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Loererark / SSF

Hvem eller hvad pavirker dig mest?
5.-6. klassetrin

Leeringsmal for opgaven

Eleverne leerer at alle mennesker er udsat for pavirkninger. De bliver bevidste om,
hvem og hvad, der pavirker dem til at tage valg, herunder valg om rygning.

Kort om opgaven

Leereren introducere eleverne til begrebet "pavirkning”. Eleverne skal herefter arbejde
individuelt med at placere personer og ting, der pavirker dem i en malskrive.
Efterfalgende gennemgas en raekke refleksionsspgrgsmal, enten i plenum eller i
gruppe.

Opgaven "Tobak? Nej tak!” handler om gruppepres og at kunne sige nej, og kan
med fordel anvendes | forleengelse af denne opgave.

Vejledende tid: 1 lektion @ 45 minutter.

Sadan ggr du

Lektion]
1. Tal kort om, hvad det vil sige at blive pavirket, kom bl.a. ind pa:

e Alle mennesker er udsat for pavirkninger.

e Nar vi bliver pavirket, ggr vi det som andre gerne vil have os til at
gore (eller ikke ggre).

e Vibliver bade pavirket bevidst og ubevidst (Nogle pavirkninger er vi
beviste om, andre laagger vi ikke maerke til)

e Vibliver bade pavirket af personer, samfundet og alt det vi ser og
omgas med (fx sociale medier og TV).

Lav evt. et eksempel ved at tegne en person pa tavlen. Lad eleverne komme med bud
pa, hvemn der pavirker personen og hvilken betydning det har. Fx:

e Foreeldre —sengetider

o Klassekammerat — kgbe mad i skoleboden

e Reklamer og TV —tgjstil og gadgets

2. Gennemga elevarket (trin 1) med eleverne, og lad dem udfylde malskiven
individuelt.

3. Deleleverne op i mindre grupper, og lad dem sammenligne deres malskiver.
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4. Afheengig af elevgruppen, tages fglgende refleksionsspargsmal op i grupper
eller i plenum:
1. Bliver | pavirket af jeres familier, og hvad pavirker de jer til at ggre /
ikke ggre?
Hvordan pavirker | hinanden i klassen?
Er der andre voksne der pavirker jer?
Hvordan bliver | pavirket af TV, reklamer og sociale medier?
Kan man blive pavirket til at starte med at ryge? Hvordan?
Hvordan kan man undga at blive pavirket til at starte med at ryge?

QNGIENEAEN

Forslag til opfglgning og evaluering

Forslag til tegn pa leering

e Eleven kan tale om, hvad en pavirkning er
e Eleven kan vurdere hvem eller hvad der pavirker ham/hende og placere det
pa Mmalskiven

Forslag til opfglaning

e Laereren vurderer om eleverne udfylder malskiven selvsteendigt og med
udgangspunkt i egen oplevelse
e Leereren lytter til elevernes refleksion over spgrgsmalene

Forslag til feerdigheds- og vidensmal for SSF efter 6. klassetrin

Fag Feerdighedsmal
SSF Eleven kan analysere normer og
idealer for sundhed
Kompetenceomrade
Sundhed og trivsel Vidensmal
Eleven har viden om normer og
Videns- og feerdighedsomrade idealer for sundhed

Livsstil
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Elevark

Hvem eller hvad pavirker dig mest?

Det laerer du

" ) Du leerer, at alle mennesker er udsat for pavirkninger og
C at du bliver pavirket til at tage valg, der har betydning
ERE for dig og dit iv.

Kort om opgaven

Du skal lave en opgave der handler om pavirkning. Bagefter skal du
sammenligne dit svar med dine klassekammerater og svare pa nogle
spgrgsmal der handler om, hvem og hvad der pavirker os.

Sadan ggr du

Trin 1 (selvsteendigt)

Vi bliver alle pavirket af mennesker og ting vi omgiver os med, og det har betydning
for hvordan vi er, hvad vi kan lide og hvad vi ggr. Men hvem eller hvad pavirker dig
mest?

Mor
Far
Klassekammerater
Andre kammerater
Sgskende

Andre voksne

Sociale medier & Internet
Reklamer & TV

Andet:

©ONOUTA NN~

Skriv dit navn midt i cirklen pd malskiven pa nasste side.

Teenk over, hvor meget de ovenstdende personer eller ting pavirker dig.

Placér det pd malskiven, saledes at dem/det der pavirker dig mest star i den inderste
cirkel, og dem/det der pavirker dig mindst star i den yderste cirkel. Du kan saette tallet
der svarer til personen/tingen i malskiven, sa fylder det ikke s& meget. Der mé gerne
sta flere tal i samme cirkel, men prgv at fordele tallene sa der er mindst et tal i alle
cirkler.
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Navn:

Trin 2 (igrupper)
Nar alle har udfyldt malskiven kan | sasmmenligne dem. | grupper skal | nu skriftevis
forteelle om jeres malskrive.

Trin 2 (i grupper/feelles)
Snak om fglgende spgrgsmal. | behgver ikke vaere enige - vi bliver alle pavirket

forskelligt!

1. Bliver | pavirket af jeres familier, og hvad pavirker de jer til at ggre / ikke ggre?
2. Hvordan pavirker | hinanden i klassen?

3. Erderandre voksne der pavirker jer?

4. Hvordan bliver | pdvirket af TV, reklamer og sociale medier?

5. Kan man blive pavirket til at starte med at ryge? Hvordan?

6. Hvordan kan man undga at blive pavirket til at starte med at ryge?



