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Laererark / SSF

Hvordan siger man nej til rygning?

Leeringsmal pa forlgbet

Eleverne laerer at forberede og opfgre et rollespil, hvor forskellige strategier til at sige
"nej" til rygning demonstreres.

Kort omopgaven

Laereren holder et kort oplaeg om forskellen pa direkte og indirekte gruppepres.
Derefter deles eleverne op i grupper, hvor de svarer pa spgrgsmal omkring
gruppepres og alternative til at ryge. Efterfglgende skal de lave et rollespil, der
demonstrerer, hvordan man kan sige nej. Efter rollespillet skal de ud i grupper igen
og diskutere egne forstaelser af og oplevelser med gruppepres. Slutteligt samler
leereren op i plenum.

Vejledendetid: 3 lektioner a 45 minutter.

Sddanggrdu

Lektion 1

Laereren holder et kort opleeg om forskellen pa direkte og indirekte gruppepres. Du
finder inspiration til dit oplaeg pa fglgende side:
http://Mww.op-i-roeg.dk/hvem-bestemmer-dine-valg/hvorfor-goer-vi-som-vi-
goer/foeler-du-dig-presset/

Lektion 2
Eleverne skal i grupper udvikle et rollespil om atsige nej til rygning. Eleverne skal
bruge deres viden fra de fgrste spgrgsmal og selv finde inspiration pa Ga op i Rag.

Lektion 3
GCrupperne skiftes til at kommme op og vise deres rollespil.

Nar eleverne har fremfgrt deres rollespil foran klassen, skal de ud i grupper igen, hvor
de skal diskutere egne oplevelser og forstadelser med gruppepres. Her kan de bruge
nogle af de redskaber, som de har faet fra den fgrste del af gvelsen. De konkrete
spgrgsmal finder du under trin fire pa elevarket.

Nar grupperne er feerdige med gruppearbejdet samler laereren op ved at skrive
forskellige situationer op, hvor man fgler sig presset til noget. Situationerne kan
handle om alt, men find ogsa et eksempel med rygning. Sammen udveelger klassen
de veerste situationer. Her skal eleverne forklare i plenum, hvorfor de synes nogle
situationer ervaerre end andre.


http://www.op-i-roeg.dk/hvem-bestemmer-dine-valg/hvorfor-goer-vi-som-vi-goer/foeler-du-dig-presset/
http://www.op-i-roeg.dk/hvem-bestemmer-dine-valg/hvorfor-goer-vi-som-vi-goer/foeler-du-dig-presset/
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Forslag til opfglgning og evaluering

Forslag til tegn pa leering

Eleven kan beskrive, hvad gruppepres er

Eleven kan ggre rede for henholdsvis direkte og indirekte pres
Eleven kan definere forskellige alternativer til at ryge

Eleven kan skelne mellem forskellige mader at sige "nej”’ pa
Eleven kan anvende strategier til at fastholde et "nej"

Forslag til opfglgning

e Laoereren lytter efter i elevernes gruppearbejde om de beskriver gruppepres

e |aereren lytter efter i elevernes gruppearbejde om eleverne redeggr for
forskellen pa direkte og indirekte pres

e Nareleverne opfgrer deres rollespil, lytter leereren efter, om de kan formulere
og anvende strategier til at sige nej til rygning

Forslag til feerdigheds- og vidensmal for SSF efter 9. klassetrin

Fag Feerdighedsmal

SSF Eleven kan vurdere sundhedsfaktorer
ift. eget liv

Kompetenceomrade

Sundhed og trivsel Vidensmal
Eleven harviden om

Videns- og feerdighedsomrade sundhedsfaktorer, som er szerligt

Livsstil og levevilkar relevante for unge
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Elevark

Hvordan siger man nej til rygning?

Det leerer du
e Du leerer at forberede og opfgre et rollespil om at sige "nej" til
( rygning. Her igennem leerer du at skelne mellem forskellige

strategier til atsige "nej" til rygning.

Kort omopgaven

Leereren holder kort et opleeg, og derefter deles | ud i grupper, hvor | skal svare
pa nogle spgrgsmal om gruppepres. Derefter skal | planleegge og fremfgre et
rollespil, hvor I viser, hvordan man kan sige nej. @velsen slutter af med, at | far
nogle diskussionsspgrgsmal, som | skal diskutere i grupperne.

Sadanggrdu

Trin 1
I grupper skal | svare pa nedenstaende spgrgsmal om gruppepres:

e Hvordan kan man blive presset til noget, fx at ryge?
e Hvad er direkte gruppepres?
e Hvaderindirekte gruppepres?

Irin 2

I skal nu definere forskellige alternativer til at ryge.

Skriv fgrst en reekke grunde til, at nogen far lyst til at ryge. Find sa alternative
handlinger, hvor man kan opna det samme som ved at ryge.

Et eksempel pd en grund kunne veere, at man gerne vil have opmeaerksomhed til en
fest. Et alternativ kunne sa veere, at veere god til at danse eller have noget musik med
til festen.

Trin 3

I skal lave et rollespil, hvor | viser, hvordan man kan sige nej til rygning, hvis man fgler
sig presset. | rollespillet skal | skelne mellem forskellige mader atsige "nej" til rygning
pa. |l kan bruge de eksempler, som | har snakket om pa trin Tog 2. | kan ogsa finde
mere inspiration pa: http://Amwww.op-i-roeq.dk/hvem-bestemmer-dine-valg/hvorfor-

goer-vi-som-vi-goer/ffoeler-du-dig-presset/

Trin 4


http://www.op-i-roeg.dk/hvem-bestemmer-dine-valg/hvorfor-goer-vi-som-vi-goer/foeler-du-dig-presset/
http://www.op-i-roeg.dk/hvem-bestemmer-dine-valg/hvorfor-goer-vi-som-vi-goer/foeler-du-dig-presset/

GAoOP
| ROG

Vis rollespillet foran klassen.

Trin 5

Efter rollespillet skal | ga ud i grupper igen, hvor | skal anvende den viden, som | har
faet fra de fire ovenstaende trin til at diskutere nedenstaende spgrgsmal i gruppen:

e Teenk pa tre situationer, hvor man kan fgle sig presset til at ggre noget, man
ikke har lyst til. Hvilken er den allerveerste?

e | hvilke situationer har du prgvet at fgle dig presset til noget? Hvordan fgles
det?

e Hardu gode idéer til, hvordan man kan handtere gruppepres?
e Hvorfor kan andre pavirke dit valg?



