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Leererark / Tveerfagligt

Cool Uden Rgg

Leeringsmal pa forlgbet

Eleverne leerer at identificere feellesskaber og kan med egne ord beskrive, hvilken be-
tydning feellesskaber kan have for vores handlinger, herunder handlinger relateret til
rygning og tobak. Eleverne far derudover kendskab til dansk lovgivning og skal ud-
lede og diskutere politiske beslutningers betydning for folkesundheden.

Eleverne leerer ogsa at formidle budskaber og viden gennem et kreativt produkt om
feellesskaber, og via rollespil om gruppepres.

Kort om forlgbet

Cool Uden Rgg er et undervisningsforlglb om identitet, rygning og feelleskaber. Forlg-
bet er sammensat af diskussion, film og praktiske gvelser.

Forlgbet starter med en generel diskussion af, hvad venner og feellesskaber er. Deref-
ter skal eleverne vaere kreative og tage billeder af feellesskaber, der betyder noget for
dem. Fgrst i modul 3 og 4 skal eleverne arbejde med gvelser om rygning. Cool Uden
Rag er bygget op af fire moduler og efterfglgende fernisering:

MODUL 1
Hvad er venner og feellesskaber?

MODUL 2
Tag billeder af cool feellesskaber

MODUL 3
Sociale grupper og feellesskabers betydning

MODUL 4
Lovgivning om rggfri skoletid

FERNISERING
Elevernes billeder kommer op at haenge pa skolen.

Vaer opmaarksom pd skolens regler omkring persondatabeskyttelse, herunder offent-
ligggrelse af elevbilleder. Indhent om nadvendigt tilladelse fra forseldre pd forhand.

Tidsforbrug

Vejledende tid: 4 lektioner d 45 minutters varighed + fernisering
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Lektion 1. MODUL10g 2
Lektion 2 og 3: MODUL 3
Lektion 4. MODUL 4
Fernisering

—_
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Undervisningsforlgbet kan enten straekke sig over flere dage eller samles pa en tema-

dag.

Fag

Det er oplagt at bruge Cool Uden Rgg i det obligatoriske fag Sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab, og forlgbet er udviklet til at kunne bruges i dansk
og samfundsfag. | kan desuden vaelge at placere undervisningen i et tveerfagligt for-
lgb, i den Understgttende Undervisning eller som en del af en sundhedsuge pa sko-

len.

Forslag til faerdigheds- og vidensmal efter 9. klassetrin

Fag

Dansk
Kompetenceomrade
Fremstilling

Fag

Samfundsfag
Kompetenceomrade

Sociale og kulturelle forhold

Feerdighedsmal
Eleven kan udarbejde opinions- og
ekspressive tekster.

Vidensmal

Eleven har viden om argumente-
rende og reflekterende fremstillings-
former.

Faerdighedsmal

Eleven kan analysere sociale grupper
og feellesskabers betydning for socia-
lisering og identitetsdannelse.

Vidensmal
Eleven har viden om socialisering og
identitetsdannelse.
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VEJLEDNING TIL MODULER

Modul T;

Hvad er venner og feellesskaber?

Modul 1T handler om, hvad der er et godt feellesskab. Modulet lzegger op til overvejel-
ser om, hvordan man er en god ven, og hvordan man kan bidrage til et godt feelles-
skab, selvom man ikke ngdvendigvis er bedste venner med alle i faellesskabet.

Start dette modul i plenum, evt. med opstart i mindre grupper, for at fa en feelles for-
staelse og en samlet start pa forlgbet.

Arbejdsspgrgsmal:
e Hvaderengodven?
Hvad ggr du selv for at veere en god ven?
Hvordan pavirker dine venner dig og dine holdninger?
Hvad er et godt faellesskab?
Hvad er vigtigt for et faellesskab, hvor man ikke ngdvendigvis er venner med
alle?
e Hvordan kan man selv bidrage til et godt feellesskab i sin klasse?
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Modul 2;

Tag billeder af cool faellesskaber

I modul 2 skal eleverne vaere kreative. Tag billeder af cool faellesskaber og gode ting,
man kan lave sammen, for eksempel i frikvarterer og fritiden.

Eleverne bruger deres mobiler og kan arbejde sammen i grupper eller individuelt. Du
kan lade eleverne tage billeder i undervisningstiden eller give dem tid til naeste dag.
Det sidste giver dem flere muligheder for at ga pa opdagelse efter gode motiver.

Du kan som underviser veelge at lade billedkomposition eller fotokunst blive en del af
gvelsen, sa eleverne leerer fototekniske redskaber at kende og far erfaring med, hvor-
dan man tager flotte billeder.

Tilbage i klassen viser alle elever deres billeder — fx pa smartboard — og begrunder de-
res motiv. De skal med fa seetninger kunne fortaelle, hvordan billedet formidler noget

cool og godt.

Fremgangsmade:

e Blivenige om en sjov, cool eller hyggelig ting, man kan lave med sine klasse-
kammerater, nar der ikke er undervisning. Pa billedet kan | for eksempel vise
steder, handlinger eller mennesker. | bestermmer selv, hvor mange der skal
veere med pa billedet.

e Tag et billede af det, | er blevet enige om. Brug en telefon eller et kamera. Man
skal tydeligt kunne se, hvad billedet forestiller.

e Beskriv med fa saetninger jeres billede, og forklar, hvordan det viser et feelles-
skab. Der skal vaere tydelig sammmenhaeng mellem billede og tekst.

e Alle grupper viser og forteeller om deres billede til resten af klassen.

Vaer opmaarksom pd skolens regler omkring persondatabeskyttelse, herunder offent-
ligggrelse af elevbilleder. Indhent om nadvendigt tilladelse fra foraeldre pd forhand.
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Modul 3;

Sociale grupper og feellesskabers betydning

Modul 3 bestér af tre dele: samtale, film og rollespil. Modulet handler om, hvilken be-
tydning venner og feellesskaber kan have for ens egen adfeerd og identitet.

SAMTALE
Arbejdsspgrgsmal i mindre grupper:
e Kom med eksempler pd faellesskaber i samfundet. Det kan veere feellesskaber
om politik, sport eller musik. Beskriv disse feellesskaber.
e Beskriv feellesskabet i jeres klasse.
e Hvordan kan man sige fra, hvis man bliver presset til at ggre noget, man ikke
har lyst til, fordi man gerne vil veere en del af et faellesskab?
e Hvad skal man ggre, hvis man kan se, at ens ven fgler sig presset til at veere en
del af et feellesskab ved at ggre bestemte ting?

FILM

| 2018 udviklede Sundhedsstyrelsen en film om rygning i skolegarden i forbindelse
med deres But Why kampagne. Vis filmen "Hvorfor egentlig ryge episode 1" for hele
klassen. Den findes pad kampagnens YouTube-kanal her. (Virker linket ikke, kan du
sgge filmen frem pa YouTube).

Fortseet snakken i plenum:
e Kan man have et faellesskab om rygning, eller kan rygning skabe et faelles-
skab? Hvorfor/hvorfor ikke?
e Hvordan kan andre pavirke ens valg om at ryge eller lade vaere med at ryge?
e Find pd nogle andre ting end rygning, man kan veaere faelles om i frikvarte-
rerne.

ROLLESPIL

De fleste unge oplever situationer, hvor de fgler sig presset til at ggre noget, de ikke
har lyst til. Her kan det vaere en hjeelp, hvis man pa forhand har teenkt over, hvordan
man vil sige fra. Eleverne skal nu i grupper udvikle et par minutters rollespil om at
sige nej til rygning eller snus/tyggetobak.

Grupperne skiftes til at vise deres rollespil for resten af klassen.


https://www.youtube.com/channel/UCXMhABQR9IP7rTKe92Bf1ow
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Modul 4:

Lovgivning om rggfri skoletid
Modul 4 handler om rggfri skoletid og lovgivning herom.

Baggrund:

Fral januar 2021 er det ved lov besluttet, at alle grundskoler har rggfri skoletid. Rggfri
skoletid betyder, at elever hverken ma ryge, dampe eller snuse i skoletiden — hverken
pa eller uden for matriklen. Rggfri skoletid omfatter altsa alle tobaksrelaterede pro-
dukter.

Ragfri skoletid geelder kun for elever, men mange kommuner og skoler har valgt
ogsa at indfgre rggfri arbejdstid for ansatte.

Med udgangspunkt i nedenstaende citat skal eleverne fgrst i grupper og derefter i
plenum diskutere:
e Hvordan bliver Oliver pavirket af de mennesker, han er sammen med?
o Hyvilken betydning kan rggfri skoletid fa for rygning i den gruppe, som Oliver
forteeller om?

“Hvis den ene tager en cigaret op, sa tager den anden ogsd en cigaret
op. Hvis der ikke er nogen, der tager en cigaret op, s undveerer Vi,
indtil der er én, der tager en op”.

- Oliver

Et bredt flertal i Folketinget har vedtaget den nye lov om rggfri skoletid.

e Hvorfor tror du, at politikerne har besluttet ved lov, at rggfri skoletid skal indfg-
res pa alle skoler?

e | den nye lov geelder rggfri skoletid ikke for laerere, sé de ma stadig ryge i sko-
letiden, bare de gar uden for skolens omrade. Bgr rggfri skoletid ogsa geelde
for laererne? Hvorfor/hvorfor ikke?

e Undersgg, hvordan reglerne er pa jeres skole (og i kommunen).

Inspiration til snakken om r@gfri skoletid: hvorfor er det relevant for politikere at
tale om r@gfri skoletid?

e Huvisfaerre borgere ryger, vil folkesundheden i Danmark blive bedre. Det bety-
der, at borgerne kan leve flere ar uden alvorlige sygdomme, og at middelleve-
tiden bliver hgjere.

e Rygning er en af de store arsager til, at der er social ulighed i sundhed i Dan-
mark.

e Hospitaler og laeger bruger hvert ar mange skattekroner pa at behandle syg-
domme, der kunne vaere undgaet, hvis patienten ikke rgg.
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Afsluttende fernisering

Som afslutning pa forlgbet, arrangerer klassen en fernisering, hvor elevernes billeder
kommer op at heenge pa skolen. | kan ggre lidt ekstra ud af det ved at invitere andre
klasser eller foreeldre med til ferniseringen.

| kan ogsa leegge billederne pa skolens hjemmeside eller intranet og pa den made vise
elevernes produkter til resten af skolen.

Inspiration til konkurrence:

Vi opfordrer til, at der bliver udskrevet en konkurrence, hvor det bedste billede kares.
Hvis flere klasser har arbejdet med Cool Uden Rgg, kan det veere en faelles konkurrence
for alle deltagerklasserne. Vinderbilledet kan blive karet til ferniseringen. | kan for ek-
sempel lade folk stemme pa det bedste billede som en aktivitet i dagene op til eller i
lgbet af ferniseringen, eller | kan lade for eksempel elevradet, billedkunstlaererne eller
ledelsen veere dommere. Find ud af hvad | har mulighed for at give som praemie.

Nar et vinderbillede skal udvaelges, bgr der iseer laegges vaegt pa:

»» Tydeligt motiv. Man skal kunne se, hvad billedet forestiller.

» Der skal vaere tydelig sammenhaeng mellem billede og forklarende tekst.
» Kreativitet

»» Billeder der viser cool feellesskaber.

Inspiration til preemier:
e En praemie til hele klassen, fx en fritime med rundbold eller biograf i klassen
e Ensponsoreret gavekort til en af de lokale butikker
e Biografbilletter til gruppen
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Elevark

Cool Uden Rgg

_—_—3 Det leerer du

Du leerer at identificere feellesskaber og kan med egne ord be-
- skrive, hvilken betydning feellesskaber kan have for vores hand-
linger —ogsa i forhold til rygning og tobak. Du leerer den danske

lovgivning bedre at kende og gver dig i at diskutere politiske
beslutningers betydning for vores alle sammens sundhed.

Kort om opgaven

Cool Uden Rgg handler om identitet, rygning og feelleskaber. Det er samtidig
et kreativt forlgbb. Sammen med dine klassekammerater skal du bade ud og
tage billeder og senere fremfgre et kort rollespil.

| skal igennem fire moduler og slutter af med en fernisering — en slags udstil-
ling — hvor jeres billeder bliver vist frem:

Modul 1;

Hvad er venner og feellesskaber?

Arbejdsspgrgsmal:
e Hvaderengodven?
Hvad ggr du selv for at vaere en god ven?
Hvordan pavirker dine venner dig og dine holdninger?
Hvad er et godt feellesskab?
Hvad er vigtigt for et feellesskab, hvor man ikke ngdvendigvis er venner med
alle?
e Hvordan kan man selv bidrage til et godt feellesskab i sin klasse?
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Modul 2;

Tag billeder af cool faellesskaber

Fremgangsmade:

e Blivenige om en sjov, cool eller hyggelig ting, man kan lave med sine klasse-
kammerater, nar der ikke er undervisning. Pa billedet kan | for eksempel vise
steder, handlinger eller mennesker. | bestermmer selv, hvor mange der skal
veere med p3 billedet.

e Tag et billede af det, | er blevet enige om. Brug en telefon eller et kamera. Man
skal tydeligt kunne se, hvad billedet forestiller.

e Beskriv med fa seetninger jeres billede, og forklar, hvordan det viser et feelles-
skab. Der skal veere tydelig sammmenhaeng mellem billede og tekst.

e Alle grupper viser og forteeller om deres billede til resten af klassen.

Modul 3;

Sociale grupper og feellesskabers betydning

Modul 3 bestar af tre dele: Samtale, film og rollespil. Modulet handler om, hvilken be-
tydning venner og faellesskaber kan have for ens egen adfeerd og identitet.

SAMTALE
Forslag til arbejdsspargsmal i mindre grupper:
e Kom med eksempler pa feellesskaber i samfundet. Det kan veere faellesskaber
om politik, sport eller musik. Beskriv disse feellesskaber.
e Beskriv feellesskabet i jeres klasse.
e Hvordan kan man sige fra, hvis man bliver presset til at ggre noget, man ikke
har lyst til, fordi man gerne vil vaere en del af et feellesskab?
e Hvad skal man ggre, hvis man kan se, at ens ven fgler sig presset til at vaere en
del af et feellesskab ved at ggre bestemte ting?

FILM
Se filmen "Hvorfor egentlig ryge episode 1" med hele klassen. Den findes pa YouTube
her. (Virker linket ikke, kan du sgge filmen frem pa YouTube).

Fortseet snakken i plenum:
e Kan man have et faellesskab om rygning, eller kan rygning skabe et feelles-
skab? Hvorfor/hvorfor ikke?
e Hvordan kan andre pavirke ens valg om at ryge eller lade veere med at ryge?
e Find pa nogle andre ting end rygning, man kan vaere feelles om i frikvarte-
rerne.
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ROLLESPIL

De fleste unge oplever situationer, hvor de fgler sig presset til at ggre noget, de ikke
har lyst til. Her kan det veere en hjaelp, hvis man pa forhdnd har taenkt over, hvordan
man vil sige fra. Eleverne skal nu i grupper udvikle et par minutters rollespil om at
sige nej til rygning eller snus/tyggetobak.

Grupperne skiftes til at vise deres rollespil for resten af klassen.

Nar dine klassekammerater fremlaegger deres rollespil, sa taenkt over:

1. Veerstille, nar andre fremleegger.

2. Lyttil det, der bliver sagt pa scenen.

3. Hvilke replikker eller handlinger i rollespillet, synes du saerlig godt om?

4. Overvej om man kunne have handlet anderledes i den situation, der bliver
fremlagt.

5. Klap af grupperne, nar de er faerdige med at fremlaegge.

Her er et par tips til inspiration:

Sig det ligeud og gentag
"Nej” eller "Nej, tak”. Blev ved med at sige nej, til du ikke bliver spurgt mere.

Civen grund
"Nej tak, jeg gider ikke lugte af rgg”
"Nej tak, jeg vil ikke smage af tobak, nar jeg kysser min kaereste”

Ring til en ven
"@jeblik. Jeg skal lige svare pa en besked" (Skriv sa til en ven og spgrg, hvad du skal
ggre)

Snak om noget andet
"Nej, tak. Hvad skal du lave i weekenden?"

Kom med alternativer
"Nej, tak. Skal vi spille fodbold i stedet for?"

Ga din vej
G4 veek fra dem, der vil have dig med ud at ryge.

Bliv vaek
Undga situationer, hvor du kan blive presset til ting, du ikke har lyst til.

n
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Modul 4:

Lovgivning om rggfri skoletid

R@gfri skoletid betyder, at elever hverken ma ryge, dampe eller snuse i skoletiden —
hverken pa eller uden for matriklen. Rggfri skoletid omfatter altsa alle produkter, der
kan seettes i sammenhaeng med tobak.

Laes Olivers citat og tal derefter om arbejdsspgrgsmalene:

“Hvis den ene tager en cigaret op, sa tager den anden ogsd en cigaret
op. Hvis der ikke er nogen, der tager en cigaret op, s undveerer Vi,
indtil der er én, der tager en op.”

- Oliver

Arbejdsspgrgsmail:
e Hvordan bliver Oliver pavirket af de mennesker, han er sasmmen med?
o Hyvilken betydning kan rggfri skoletid fa for rygning i den gruppe, som Oliver
forteeller om?

Et bredt flertal i Folketinget har vedtaget en nye lov om rggfri skoletid.

e Hvorfor tror du, at politikerne har besluttet ved lov, at rggfri skoletid skal indfg-
res pa alle skoler?

e | den nye lov geelder rggfri skoletid ikke for leerere, sa de ma stadig ryge i sko-
letiden, bare de gar uden for skolens omrade. Bgr rggfri skoletid ogsa geelde
for leererne? Hvorfor/hvorfor ikke?

e Undersgg, hvordan reglerne er pa jeres skole (og i kommmunen).

Sddan kan du undersgge reglerne pd jeres skole og i
kommunen:

e Lees ordensreglerne pa skolens hjemmeside

e Spgrg en af skolens ledere

e Spg pa kommunens hjemmeside

e Se kommunernes regler pd www.cancer.dk/roegfri-
skoletid
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Afsluttende fernisering

Som afslutning pa forlgbet, arrangerer klassen en fernisering, hvor jeres billeder kom-

mer op at haenge pa skolen. | kan ggre lidt ekstra ud af det ved at invitere andre klas-
ser eller foraeldre med til ferniseringen.

| kan ogsa aftale med jeres laerer, at billederne ma komme pa skolens hjemmeside
eller intranet, sa resten af skolen kan se jeres arbejde.
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