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*Hvis en marsmand kom og sagde: Her
er et nyt produkt. Det vil dreebe 5 mil-
lioner mennesker i verden hvert ar, det
er afhaengighedsskabende, og de fleste
vil begynde at bruge det som bgrn, far
de virkelig ved, hvad der foregar. Men vi
vil iene masser af penge!Z, sa ville ingen
regering i verden ga med til, at det kom
p& markedetZ.

Stanton Glanz, professor ved Californiens Universitet
(fra Fremskridt pa afveje, DR2)
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Forord

Hvorfor et nyt materiale om tobak?

Fra flere sider i undervisningsverdenen lyder det, at der er mangel pa tidssvarende materialer om rygning
og tobak. Alt for ofte ma en leerer selv sammensezette sin undervisning ved at hente lidt forskellige steder. |
stedet for at hver enkelt laerer skal opfinde den dybe tallerken, har Kreeftens Bekeempelse lavet et under-
visningsmateriale, der bringer den nyeste viden om rygning og tobak i en engagerende form.

Viden og forebyggelse

| dag ved vi, at det kraever en indsats pa flere fronter, hvis vi skal have unge til ikke at ryge: Skolen,
hjemmet, lokalmiljget og den nationale lovgivning skal inddrages. Viden og oplysning er bare én brik i
et starre spil. Men ikke desto mindre en brik, der ikke kan undveeres, hvis bgrn og unge skal kende bag-
grunden for de regler og diskussioner om tobak, som de mgder i samfundet. Som voksne har vi et ansvar
for at fortaelle dem om tobakkens konsekvenser for bade dem selv og andre og leere dem at forholde sig
kritisk til rygning og tobak som et individuelt, samfundsmeessigt og globalt feenomen.

Hvem er vi, og hvad vil vi?

Ga op i regr udgivet af Projekt Bgrn, Unge & Rygning i Kreeftens Bekeempelses forebyggelsesafdeling.
Kreeftens Bekeempelses mal er at bekeempe kreeft, og en del af kampen er at forebygge rygning: Rygning
er skyld i cirka 1/3 af alle dgdsfald forarsaget af kreeft. Vi leegger derfor ikke skjul pa, at vores eerinde er, at
de unge ikke skal ryge. Vi er serlige om vores mission, men vil gerne give eleverne den saglige baggrund
for vores holdning. De ma godt mene noget andet end os, men de skal kunne argumentere for deres
holdninger og deres valg pa baggrund af viden om tobakkens konsekvenser.

www.op-i-rgg.dk 7



Hvad er "Ga op i rag"?

Undervisningsmaterial&a op i ragr et materiale til undervisning i emnet tobak og rygning i folkesko-
lens 7., 8. og 9. klassetr{da op i regager udgangspunkt i, hvad der er relevant for unge og omhandler
emner og problematikker, der er aktuelle, relevante og maske overraskende for eleverne.

Ga op i redpestar af:

Elevheefte:

Tobak, mennesker, medier og samfund - Fakta og dilemmaer i dansk, samfundsfag, geografi, historie og
SSFi7.-9. klasse

Leerervejledning:
Tobak, mennesker, medier og samfund - Fakta og dilemmaer i dansk, samfundsfag, geografi, historie og
SSFi7.-9. klasse

Elevheefte:
Tobak, natur og menneske - Fakta og dilemmaer i biologi, fysik/kemi og matematik i 7.-9. klasse

Leerervejledning:
Tobak, natur og menneske - Fakta og dilemmaer i biologi, fysik/kemi og matematik i 7.-9. klasse

En hjemmeside: www.op-i-ra@g.dk

Formal
Ga op i ragkal give eleverne informationer om tobak og rygning i forhold til en bred vifte af problemstil-
linger: Sundhed, lovgivning, markedsfagring, produktion, indhold etc. Gennem refleksion, diskussion og
opgaver/forsgg skal eleverne aktivt tilegne sig viden om emnet, blive i stand til at argumentere for deres
holdninger og lytte til andres synspunkter.

De kompetencer, eleverne tilegner sig ved at arbejdeGaenp i regkan de bruge, nar de beskaef-
tiger sig med andre fag og andre emner. Derved har materialet ogsa et padagogisk sigte, der ikke be-
greenser sig til emnet tobak.

8 www.op-i-rgg.dk



GA OP | RGG| Kreeftens Bekeempelse

"Ga op i r@g - Tobak, natur og menneske"

Tilgang til laering

Heeftet er primeert bygget op omkring faglige tekster, opgaver/forsgg og i mindre grad simple fakta-
spargsmal og tests. Tanken er, at eleverne ved at arbejde aktivt med deres nye viden har en bedre mu-
lighed for at tilegne sig ny viden. Habet er, at den ny viden farer til et @&ndret syn pa verden og kan fa
handlingsmaessige konsekvenser.

Ga op i rag - Tobak, natur og menneségger op til:
€ Elevernes aktive deltagelse

€ Tilretteleeggelse og gennemfgring af forsgg

€ Indsamling af empiri og analyse af denne

€ Selvsteendig teenkning og stillingtagen

€ Treening af argumentation og klassediskussioner

Sadan bruger du "Ga op i rag - Tobak, natur og menneske"

Ga op i rgg - Tobak, natur og mennesievender sig til de naturvidenskabelige fag: Biologi, fysik/kemi

og matematik. Materialet kan bruges i de enkelte fag som et supplement til anden undervisning, indga
som et selvsteendigt forlgb i undervisningen eller bruges som baggrundsstof til temauger eller dage.
Desuden kan eleverne fa inspiration til deres projektopgaver i materialet. | tvaerfaglige forlab, der deekker
bade humanistiske, samfundsfaglige og naturvidenskabelige fag, kan klassen arbejde @&dpade

rag - Tobak, mennesker, medier og samfog@a op i reg - Tobak, natur og menneske

Ikke alle kapitler er relevante for alle fag. | leerervejledningen til hvert kapitel er der angivet, hvilke fag
kapitlets indhold henvender sig til. Dette fremgéar ogsa af den samlede oversigt pa side 12.

Det er ikke meningen, at haeftet skal bruges fra ende til anden. Kapitler, emner eller opgaver kan veel-
ges ud og udggre en selvsteendig enhed. Underviseren kan derfor veelge de dele, der passer bedst ind
i den enkelte klasses undervisningsforlgb. Det samme geelder, nér flere leerere arbejder sammen om et
tveerfagligt forlab.

Kapitlernes sveerhedsgrad

Ga op i ragg ... tobak, natur og mennkskeender sig til elever i 7.-9. klasse, dog svarer niveauet i de
fleste kapitler til niveauet for elever i typiske 8-9.klasser. Kapitel 1 henvender sig iseer til eleverne i 7.
klasse, men er ogsa et oplagt kapitel at tage udgangspunkt i, hvis materialet anvendes i forbindelse med
et tveerfagligt forlgb eller en temauge. Kapitlerne 3, 5 og 6 har i seerlig grad en biologisk indgangsvinkel
0g passer niveaumaessigt til 8. klasse. De sidste to kapitler, kapitel 2 og 4 kraever en vis baggrundsviden
indenfor fysik/kemi, og vil for de fleste klasser passe bedst ind i undervisningen i 9. klasse.

| det ovenstdende er niveauvurderingerne naturligvis en generalisering - de forskellige kapitler kan
bruges pa andre trin, alt efter klassens niveau, forhandsviden, interesser og undervisningsform.

www.op-i-rgg.dk 9



Vejledning til hvert kapitel

Til hvert kapitel findes en vejledning, der kort fortaeller om kapitlets indhold, opbygning og formal, samt
hvilke fag kapitlet er rettet mod. Herefter gennemgas de enkelte opgaver og forsgg i elevhaeftet, hvor
baggrundsviden og hensigten med opgaven eller forsgget beskrives. Under forsggene er der desuden
en vejledningen for forsggets afvikling. Sidst i kapitelvejledningen er der forslag til uddybende emner,
der kan gas mere i dybden med ... enten i forhold til hele kapitlet eller i forhold til enkelte opgaver/for-
sgg.

Hjemmeside

Pa_www.op-i-rgg.dk har vi lagt hele det trykte materiale sammen med forsgg, opgaver og tekster i pdf-
format, der frit kan downloades. | laerervejledningen i pdf-format er alle links aktive, sa man kan klikke sig
direkte videre. Desuden er der pd www.op-i-rgg.dk en oversigt over relevante links til hvert kapitel og
opgave. Der vil ved hvert link vaere en kort beskrivelse af, hvad der kan findes pa linket. www.op-i-rgg.
dk bliver lgbende opdateret med nyeste tal, resultater og lovgivning.

Til enkelte opgaver findes der et lgsningsark i en Excel-fil. Disse filer findes ogsa pa hjemmesiden.
Filerne kan opdateres med andre baggrundsdata til den specifikke opgave (for eksempel nyere rygetal
eller rygetal fra egen skole), herefter vil resultatet til opgaven automatisk blive opdateret.

NB: Alle links, der refereres til i det trykte materiale, findes pa www.op-i-reg.dk. Herfra er det let at
klikke direkte pa linkene uden at skulle skrive de lange webadresser i browseren.

Supplerende materialer

Stort set alt relevant og opdateret litteratur samt informationer om tobak, der er malrettet eleverne i fol-
keskolen, findes pa hjemmesiden www.liv.dk. P& hjemmesiden www.op-i-rag.dk er der under de enkelte
kapitler lavet mere specifikke links til www.liv.dk med informationer om, hvad der kan findes under de
pageeldende links. Ved at klikke pa disse links, kan man komme direkte ind pa den relevante side for et
specifikt emne eller opgave. Nar der arbejdes med kemien og stofferne i cigaretterne, kan den falgende
bog endvidere veere relevant at inddrage: Poul Mgller Petersen og Annette Nyvad, Tobakkens Kemi, To-
baksskaderadet 1997. ISBN 87-7746-019-7. Bogen er ikke i handelen leengere, men kan eventuel lanes
pa biblioteket.

Under flere af emnerne, der behandles i materialet, vil det veere oplagt at inddrage relevante grundbg-
ger fra det pageeldende fag om de aktuelle emner.

Feelles mal for biologi, fysik/kemi og matematik

Ga op i radkan opfylde en del af Undervisningsministeriets malsaetninger for de enkelte fag. Feelles mal
er under revidering, og vi har i dette materiale taget udgangspunkt i de kommende mal, som de var for-
muleret november 2008.

10 www.op-i-rgg.dk
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Arbejd med udvalgte mal

Herunder har vi fremhaevet hvilke slutmal efter 9. klasse, der er relevante for de enkelte fag i forhold
til G& op i regDe malsaetninger, der naevnes herunder, skal ikke forstds som mal, der alle altid bliver
opfyldt, ndr man bruge®a op i rgg undervisningen. Tanken er, at underviseren veelger, hvilke/hvilket
undervisningsmal klassen skal arbejde hen imod ved hj&épaaf i regDet kan for eksempel veere,

at biologilaereren veelger at fokusere pa sundhed og kroppens funktioner. P4 baggrund heraf veelger
vedkommende de afsnit, opgaver og forsag, der treener elevernes kompetencer inden for disse mal. En
anden underviser kan veelge af rette fokus pa biologisk viden og forstaelse gennem egne eksperimenter,
hvilket retter fokus mod andre forsgg og giver et andet undervisningsforlgb.

Biologi - slutmal

Miljg og sundhed

€ beskrive og forklare vaesentlige kropsfunktioner

€ kende forskellige faktorer, der pavirker menneskets sundhed

€ forholde sig til aktuelle miljgproblemer og deres betydning for menneskets sundhed og den omgi-
vende natur

Biologiens anvendelse
€ forholde sig til bioteknologiers anvendelse og betydning for den enkelte, samfundet og naturen

Arbejdsmader og tankegange

€ planlaegge, gennemfgre og vurdere undersggelser og eksperimenter i naturen og laboratoriet

€ leese, forstd og vurdere informationer i faglige tekster

€ anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssggning, dataopsamling, bearbejdning
og formidling

€ anvende et hensigtsmaessigt fagsprog

€ skelne mellem baggrund for og hensigt med forskellige digitale informationer

Fysik/kemi - slutmal

Fysikkens og kemiens verden

€ benytte fysisk og kemiske begreber og enkle modeller til at beskrive og forklare faanomener og haen-
delser

€ kende til vigtige stoffer og materialer og deres egenskaber

Anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund

€ beskrive og forklare eksempler pa fremstilling af produkter samt vurdere produktionsprocessers be-
lastning af miljget

www.op-i-rgg.dk 11



Arbejdsmader og tankegange

€ identificere og formulere relevante spgrgsmal, samt opstille enkle hypoteser

€ planleegge, gennemfgre og vurdere undersggelser og eksperimenter med relevant udstyr

€ anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssggning, dataopsamling, bearbejdning
og formidling

Matematik - slutmal

Matematiske kompetencer

€ udfgre matematisk modellering og afkode, tolke, analysere og vurdere matematiske modeller (model-
leringskompetence)

€ danne, forsta og anvende forskellige repreesentationer af matematiske objekter, begreber, situationer
eller problemer (repraesentationskompetence)

€ kende, veelge og anvende hjeelpemidler i arbejdet med matematik, herunder it, og have indblik i deres
muligheder og begraensninger (hjeelpemiddelkompetence)

Matematiske emner

€ deltage i udvikling af hensigtsmaessige beregningsmetoder pa baggrund af egen forstaelse samt veelge
og benytte regneregler og formler

€ forsta og benytte matematiske udtryk, hvori der indgar variable

€ anvende statistiske begreber til beskrivelse, analyse og tolkning af kvantitative data

Matematik i anvendelse

€ matematisere problemstillinger fra dagligdag, samfundsliv og natur og tolke matematiske modellers
beskrivelse af virkeligheden

€ anvende faglige redskaber, begreber og kompetencer til Igsning af matematiske problemstillinger i
forbindelse med dagligliv, samfundsliv og natur

4 N
Hvilke fag henvender kapitlerne sig primeert til?
Kapitel 1 ... Vejen fra tobaksplante til feerdige cigaretter Matematik, biologi
Kapitel 2 ... Hvordan bliver tobak til rgg, og hvad indeholder ragen? Fysik/kemi
Kapitel 3 ... Rggens vej rundt i kroppen Biologi
Kapitel 4 ... Hvor forsvinder ragen hen? Fysik/kemi
Kapitel 5 ... Hvad gar rggen ved kroppen? Biologi

L Kapitel 6 ... Hvad sker der, nar man holder op med at ryge? Biologi

J
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Hvilke fag henvender opgaverne sig primaert til?

Kapitel 1 fag (vejledende)

Opgave 1.1: Hvad betyder det for dig og naturen, at planter er foreedleddiologi

Forsgg 1.1:  Mal forskellen pa vaekst af tobak, der far naeringsstoffer, og biologi
veekst af tobak der ikke far neeringsstoffer.

Opgave 1.2: Hvad har tgrring af tobak at ggre med @d3lip og drivhus-  biologi, matematik
gas?

Opgave 1.3: Bliver Bucho, der er tobaksbonde i Argentina, rig af at dyrkematematik
tobak?

Opgave 1.4: Hvor lang tid tager det at producere cigaretter til alle 14-arigpatematik
i Danmark?

Opgave 1.5: Find ud af, om staten far deekket sine udgifter fra rygere vednatematik
tobaksafgifterne.

Opgave 1.6: Tjener staten virkelig mere end tobaksproducenterne, nar daratematik
bliver kabt en cigaret? Og hvor meget far tobaksbonden?

Opgave 1.7: Hvad koster det Julie at ryge nu og gennem hele livet? matematik

Kapitel 2
Opgave 2.1: Kan alle kemiske reaktioner startes med ilden fra en teendstix§ik/kemi
Forsgg 2.1: Mal selv hvor varm en teendt cigaret kan blive. fysik/kemi

Opgave 2.2: Hvor meget oxygen skal der bruges, for at forskellige for- fysik/kemi
breendinger bliver fuldsteendige?

Opgave 2.3: Er vandpiberygning en endoterm eller exoterm reaktion? fysik/kemi

Forsgg 2.2: Kan du vise, at en forbreending bruger oxygen? fysik/kemi

Opgave 2.4: Hvilken kemi findes i tobaksrggen? fysik/kemi

Opgave 2.5: Hvad er masseprocent, volumenprocent og tilstandsformer?ysik/kemi

Opgave 2.6: Har en storryger ti gange sa meget tjsere i lungerne som enbiologi, matematik
der ryger to cigaretter om dagen?

Opgave 2.7: Hvorfor kan der blive malt forskelligt indhold af tjaere, nikotirfysik/kemi, biologi
og kulilte i cigaretter, der indeholder den samme tobak?

Opgave 2.8: Huvilke tilseetningsstoffer anvendes i vandpibetobak og Bla fysik/kemi

Kings?
Forsgg 2.3: Hvor mange begynder at ryste eller kaster op efter farste biologi
cigaret?
Kapitel 3
Forsgg 3.1: Undersgg hvordan lungerne fungerer. biologi
Opgave 3.1: Hvor meget tjzere gar en ryger rundt med i lungerne? biologi, matematik
Forsgg 3.2: Hvad kommer der ned i lungerne, nar man ryger? biologi
Forsgg 3.3: Hvordan pavirkes cellers vaekst af forskellige stoffer fra to- biologi
baksrggen?
Forsgg 3.4: Hvor ZsurZ er cigaretrgg? fysik/kemi
Forsgg 3.5:  Hvor hurtigt reagerer du? biologi
Forsgg 3.6: Hvordan viser afheengigheden af cigaretter sig? biologi, matematik
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Opgave 3.2: Kan tobaksindustrien fa barn og unge til at starte med at  fysik/kemi, biologi
ryge?
Opgave 3.3: Hvordan er det at ryge den fgrste cigaret? biologi
Opgave 3.4. Hvordan er rygere afheengige af cigaretter? biologi
Opgave 3.5: Test din viden om vandpiberygning. biologi
Kapitel 4
Forsgg 4.1: Undersgg luftens massefylde set i forhold til gasser i tobaks$ysik/kemi
rggen.
Opgave 4.1: Beregn koncentrationen af kulilte i et lokale med storrygerefysik/kemi,matematik
Forsgg 4.2. Kulilte i blodet. biologi
Forsgg 4.3: Beregn kulilte i udandingsluften hos rygere og ikkerygere. matematik,fysik/kemi
Kapitel 5
Opgave 5.1. Hoster rygere mere end ikkerygere? biologi, matematik
Forsgg 5.1:  Hvor godt fungerer dine lunger? biologi
Forsgg 5.2: Hvordan er det at have rygerlunger? biologi
Forsgg 5.3: Hvordan pavirkes celler af cigaretrag? biologi
Forsgg 5.4: Hvordan transporteres stoffer ind og ud af cellerne? biologi
Opgave 5.2: Hvad er et kreeftfremkaldende stof, og er vi beskyttet godt biologi
nok mod disse stoffer?
Forsgg 5.5: Kan rgg heemme planters vaekst? biologi
Opgave 5.3: Hvordan beskytter lungerne sig mod skadelige stoffer? biologi
Opgave 5.4: For og imod rygeregler biologi
Opgave 5.5: Hvor farligt er rygning egentlig? biologi
Kapitel 6
Opgave 6.1: Hvad sker der, nar en ryger ikke laengere far nikotin? biologi
Opgave 6.2. Hvad kan tilfredsstille hjernens belgnningssystem? biologi
Forsgg 6.1: Er der forskel pa rygeres og ikkerygeres evne til at lugte ogbiologi
smage?
Forsgg 6.2: Test din kondi. biologi
Forsgg 6.3: Hvornar er kulilten ude af blodet efter et rygestop? biologi
Forsgg 6.4: Hvorfor tager nogle pa i vaegt, nar de stopper med at ryge?biologi
Opgave 6.3: Nytter det noget at holde op med at ryge? biologi
Opgave 6.4: Hvad sker der, nar en ryger stopper med at ryge? biologi

14  www.op-i-rgg.dk
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KAPITEL 1:

VEJEN FRA TOBAKS-
PLANTE TIL FARDIGE
CIGARETTER
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Kapitel 1:

" Indhold A

| kapitlet faglger vi tobakken fra plante til feerdige cigaretter. Vi ved, at det er skadeligt at ryge, men
de feerreste ved, at det faktisk ogsa er miljgbelastende at dyrke tobak. Endvidere er tobaksdyrk-
ningen meget arbejdskreevende, og oftest udfgres arbejdet af tobaksbgnder fra fattigere Ignde. En
forsvindende lille andel af cigaretters udsalgspris havner hos tobaksbgnderne, hvorimod [cigaret-
producenterne, med House of Prince som eksempel, tiener enorme summer pa de danske rygere.
Nogle tror ogsa, at den danske stat tiener mange penge pa tobaksafgifterne, men det er [bestemt
ikke tilfeeldet ... tveertimod. )

4 )
Kapitlets formal

Formalet med kapitlet er, at eleverne reflekterer over problematikker som de lave lgnninggr til to-
baksbgnderne, tobaksproduktionens miljgbelastning og den store gkonomiske belastnirig, som
rygere er for den danske stat. Formalet er derudover, at eleverne gennem opgavelgsning far en
forstaelse for, hvor pengene fra cigaretsalget i Danmark havner.

Dette kapitel skal treene eleverne i at:

€ Forholde sig til aktuelle miljgproblemer

€ Veelge hensigtsmaessige regningsarter til given opgave
€ Leese og anvende statistik

€ Fa en forstaelse for afgifter

€ Regne med valutakurser, tidsenheder og leengdemal

€ Anvende Internet og forholde sig kritisk til information
€ Veelge og udarbejde diagrammer og grafer i Excel

Fag
Kapitlet henvender sig iseer til fagene matematik og biologi.
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Kommentarer til forsgg og opgaver

Vejen fra tobaksplante til feerdige cigaretter

Opgave 1.1 - biologi

Hvad betyder det for dig og naturen, at planter er foreedlede?

Opgaven handler om foreedling med udgangspunkiakifiz. Opgaven fokuserer pa viden om emnet,
men ogsa i hgj grad pa de etiske spgrgsmal dierkold til disciplinen foraedling. Eleverne sgite faer-
digheder i at argumentere for og imod et emneauérirfaglig viden om emnet. En del af den viden om
emnet, der skal bruges til opgaven, skal de fideefiet. Det er her hensigten, at eleverne skablde

sig kritisk til den information, de finder pa rietta feerdighed der er stor brug for i deres hvgrda

Forsgg 1.1 - biologi

Mal forskellen pa vaekst af tobak, der far neeringsstoffer, og veekst af tobak der ikke far neeringsstoffer
Eleverne skal gennem et forsgg med saning og ggdning af tobaksplanter iagttage forskellige virkninger af
gadning, idet der gedes pa fire forskellige mader: Ingen g@dning, kunstgadning, overdosering af kunst-
g@dning og naturggdning.

Eleverne far en forstaelse for fordele og ulemper ved ggdning med henholdsvis kunst- og naturged-
ning. Forsgget ligger op til en snak om gkologisk kontra konventionelt landbrug, hvor der i gkologisk
landbrug ikke m& anvendes kunstgadning. Hent eventuel inspiration og informationer pa www.okologi.
dk. Her findes ogsa skolematerialer til undervisning i gkologi, under "gkologi i skolen".

Tobaksplanten skal sas indenfor i det tidlige forar og er afblomstret omkring september. Tobaksplanter er
giftige, og de skal derfor ikke plantes et sted, som de yngre elever har adgang til. Da der hverken er baer
eller beelger pa tobaksplanterne, er de ikke umiddelbart attraktive at putte i munden, sa vi vurderer, at det
er sikkert at lade de eeldre elever arbejde med planterne.

Der kan laeses om og kgbes tobak her:

tobaksfrg; www.danmarksinsekter.dk/tobak.shtml

tobaksplanter: www.plantorama.dk/produkter/sommerblomster/tobaksplante.html

Alternativ kan man anvende graes til forsgget.

Opgave 1.2 ... biologi, matematik

Hvad har tgrring af tobak at ggre med-Q@slip og drivhusgas?
| opgaven bruges afbreending af trae ved tobaksterring som eksempel pa udslifOsfg@@en giver
eleverne en forstaelse for ¢@dslip og drivhuseffekten. | opgaven forklares og gennemgasdsp,
fotosyntesen og drivhuseffekten. Gennem opgavelgsning far eleverne et indtryk af, hvor stert et CO
udslip der er ved tobakstarring, og derudover en forstaelse for hvor megeleG®lv udleder i deres
dagligdag.

Pa_ www.op-i-rgg.dk findes der et lgsningsark til opgaven.
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Opgave 1.3 - matematik

Bliver Bucho, der er tobaksbonde i Argentina, rig af at dyrke tobak?

Ved hjeelp af et eksempel pa en tobaksbondes tobaksproduktion er det opgavens formal, at eleverne
opnar en forstaelse for de forskellige omkostninger, der er i forbindelse med den produktion, der skal

deekkes af indtjeningen fra tobakken. Opgaven er illustrativ for produktionen af mange andre varer end
cigaretter, hvor der typisk er mange fordyrende led undervejs. Endvidere er opgaven teenkt som en gjen-
abner for, hvor forsvindende lille en andel af prisen pa varer i vesten der ender hos producenterne i de
ofte fattigere lande. Det er i dag meget almindeligt, at produktionen af varer bliver flyttet til lande, hvor

lgnningerne og leveomkostningerne er vaesentlig lavere end i den vestlige verden.

Opgaven kan bruges som en gvelse i kursberegning, hvor der regnes frem og tilbage mellem Pesos,
USD og d.kr., og der kan suppleres med en gvelse i at finde aktuelle dagskurser pa nettet: www.valuta-
kurser.dk.

Opgaven krzever, at eleven har et godt overblik og kan holde styr pa mange tal og informationer un-
dervejs i opgaven.

Pa www.op-i-rgg.dk findes der et lgsningsark til opgaven.

Opgave 1.4 - matematik

Hvor lang tid tager det at producere cigaretter til alle 14-arige i Danmark?
Opgaven traener eleverne i at regne og omregne mellem tidsenhederne minutter, timer, dage og ar, samt
mellem leengdemalene centimeter og kilometer. Opgaven traener ogsa eleverne i at handtere meget store
tal. Gennem opgaven vil eleverne opna en indsigt i, hvor ufatteligt store maengder cigaretter det er, der
dagligt produceres pa House of Prince.

Pa www.op-i-rgg.dk findes der et lgsningsark til opgaven.

Vil | g& i dybden med emnet og arbejde mere med statistik, kan der suppleres med nedenstaende opga-
ver, hvor der arbejdes med data fra Danmarks Statistik.

Opgaven kan ggres aktuel ved at finde nye tal pa, hvor mange 14-arige der er i Danmark. Ga ind pa
Danmarks Statistiks hjemmeside_pa: www.danmarksstatistik.dk under:

1) Statistikbanken

2) Befolkning og valg

3) Folketal

4) BEF5: Folketal pr. 1. januar efter kan, alder og fgdeland (1990-2008)

Pa ovenstaende hjemmeside under www.danmarksstatistik.dk kan der laves mange spaendende sup-

plerende gvelser, hvor eleverne leerer at leese og bruge statistiske data og preesentere dem i tabeller,

diagrammer med mere.
Eksempler pa opgaver:

€ Lav opgave 2, men med antal 14-&rige i jeres egen by/landsdel, ved at g& ind under ZBEF1A07: Folketal
pr. 1. januar efter kommune/region, civilstand, alder og kegn (2005-2008)Z

€ Lav tabel, cirkeldiagram, sgjlediagram og landkort, der viser andelen af 14-arige i alle kommunerne i
jeres region. Find kommunerne i jeres region under: www.kort.krak.dk/borgerdk.kortsoegning/imap-
dkbig.asp?komnr=0 og g& ind pa4 Danmarks statistik under: ZBEF607: Middelfolketallet (Folketal 1. juli)
efter kommune/region, civilstand, alder og ken (2007)Z
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Endvidere kan andelen af 14-arige rygere udskiftes med tal fra jeres egen skole, hvis | har lavet sparge-
skemaundersggelsen om unges rygning i kapitel 1 i ZTobak, mennesker, medier og samfundZ.

Opgave 1.5 - matematik

Find ud af om staten far deekket sine udgifter fra rygere ved tobaksafgifterne
Tobak er en af de varer, der har de hgjeste afgifter. Man kan sige, at staten far deekket nogle af sund-
hedsudgifterne til rygerne gennem afgifterne. Eleverne kan med opgaven fa en forstaelse for, at rygere
koster staten rigtig mange penge, fordi de er langt mere syge end ikkerygere, og fordi statens indtjening
pa cigaretsalget via tobaksafgifterne kun daekker en mindre andel af de samlede udgifter til rygerne.
Endvidere bliver eleverne opmaerksomme p4, at tobaksafgifter indirekte bliver brugt til at daekke omkost-
ninger, der er forbundet med rygning og ikke bare ender pa bunden af statens pengekasse, men at der
er en mening med afgifterne.

| opgaven antages det, at tobaksafgifterne bliver anvendt direkte til sundhedsvaesenet og herunder
rygernes ekstra sundhedsomkostninger. Det har vi gjort for overskuelighedens skyld. Derfor har vi valgt
ikke at komme ind p&, at der egentlig er tale om to forskellige ZstatskasserZ, og vi betragter i stedet staten,
som havende en stor pengekasse, hvorfra alle penge gar ind og ud.

Opgaven giver eleverne traening i procentregning, og opgaven indeholder flere informationer og data,
som eleverne skal inddrage.

Pa www.op-i-rgg.dk findes der et lgsningsark til opgaven.

Opgave 1.6 - matematik

Tjener staten virkelig mere end cigaretproducenterne, nar der bliver kabt en cigaret? Og hvor meget far
tobaksbonden?
Hvor opgave 1.5 tager udgangspunkt i, hvor meget staten tjener ved tobaksafgifter, er udgangspunktet i
denne opgave, hvor stor en andel af cigarettens pris der udgares af afgifter, hvor stor en del der udgares
af moms, og hvad fortjenesten til de forskellige forhandlings- og produktionsled er. Andele af fortjeneste
skal eleven visualisere ved udformning af diagrammer, hvor det tydeligt fremgar, at stort set hele cigaret-
tens pris gar til staten og tobaksindustrien.

Det er en god gvelse i procentregning og brug af Excel-ark til blandt andet grafiske illustrationer, hvor
eleven skal vurdere, hvilket diagram der bedst illustrerer opgavens data.

Pa www.op-i-rgg.dk findes der et lgsningsark til opgaven.

| stedet for at anvende Excel kan andelene tegnes ind i et cirkeldiagram pa papir. Det giver eleverne
treening i regning med grader og procenter.

Opgave 1.7 - matematik

Hvad koster det Julie at ryge nu og gennem hele livet?

Opgaven giver eleverne et indblik i hvor mange penge det koster at ryge. Med udgangspunkt i Julie, som
starter med at ryge som 15-arig, beregnes det hvor meget det koster at ryge gennem et helt liv. Her far
eleverne traenet renteregning. P& www.op-i-rgg.dk findes der et lgsningsark til opgaven.
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(Uddybende emner )

Kapitlet kan rundes af med en afsluttende diskussion, hvor der samles op pa den viden eleyerne har
faet gennem arbejdet med kapitlet, og hvor de far mulighed for at forholde sig til problemstillinger
ved tobaksproduktionen. Diskussionsemnerne kan ogsa inddrages Igbende under de enkglte op-
gaver og afsnit i kapitlet.

Lavtlgnnede tobaksarbejdere

Skal tobaksindustrien, for eksempel House of Prince, give de tobaksarbejdere, som er en fprudseet-
ning for hele tobaksproduktionen, en bedre lgn, eller er det okay, at industrien tiener klart mnest pa
tobakssalget?
Tobaksarbejderne i mange lande er afhaengige af tobakssalget til tobaksindustrien, og deres
skaebne og gkonomi er i hgj grad bestemt af den pris, de far for deres tobak. Har tobaksindustrien
nogen etiske forpligtigelser overfor tobaksarbejderne i forhold til Ign, arbejdsforhold med |mere?
Eller skal det frie markeds spilleregler prioriteres hgjst?

Miljgproblemer
Hvem er ansvarlige for miljgproblemerne, der opstar i forbindelse med tobaksdyrkning og fobaks-
hgst? Er det rygerne, tobaksindustrien, tobaksbonden, de enkelte tobaksproducerende lande eller
helt andre?
€ Kan rygerne gare en forskel ved at stoppe med at ryge?
€ Skal der udvikles ZMax HavelaarZ/ gkologiske cigaretter, eller er det et forkert signal at Sende om
en vare, der som udgangspunkt er meget skadelig?
€ Skal tobaksindustrien betale en del af deres overskud fra cigaretsalget til sikring af bedre miljg?
€ Skal miljgproblemerne minimeres ved hjeelp af penge fra hgjere tobaksafgifter?
€ Er det tobaksbgndernes ansvar, og dem der skal garantere, at deres produktion tager mest mulig
hensyn til miljget?
€ Skal alle lande betale en vis sum penge til de tobaksproducerende lande, hvor andelen af rygere
i hvert land afggr, hvor mange penge landet skal betale?

Hent eventuel inspiration pa www.tobaccoschildren.org, der blandt andet behandler emnet miljg-
problemer ved tobaksproduktion.

Statens udagifter til rygere
Rygerne koster samfundet rigtig mange penge, szerligt pa grund af de store omkostninger il sund-
hedssystemet. Man kan sige, at en del af disse udgifter betaler rygerne selv tilbage til stat¢n ved
afgifterne, der er pa cigaretter ... men langt fra alle udgifterne. Er det rimeligt, at ikkerygerg skal
veere med til at betale for alle rygernes omkostninger, nar nu det er rygernes eget valg at ryge? Er
det nu ogsa rygernes helt eget valg, at de er begyndt at ryge? Eller er samfundet ogsa en medskyl-
dig? Og hvad med overvaegtige og alkoholikere, der ogsa er omkostningsfulde for sundhejssyste-

met, skal de betragtes pa lige fod med rygerne i denne debat?
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KAPITEL 2:

HVORDAN BLIVER
TOBAK TIL R@AG, OG
HVAD INDEHOLDER
ROGEN?
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Kapitel 2:

(

Indhold A

Kapitlet giver en indfaring i de kemiske processer, der opstar, nar tobakken i cigaretten forb
og i hvorfor der dannes mere end 4.000 forskellige stoffer. Hovedveegten i kapitlet er pa fq
dingsprocesser, tilstandsformer, maengdeangivelser, og hvordan deklarationerne pa cigare

aendes,
rbreen-
pakker-

ne er lavet. Endvidere bliver tilsaetningsstoffernes betydning i cigaretterne og andre tobaksproduk-

-

ter gennemgaet - ogsa i forhold til afheengighed og forggelse af tobaksragens skadevirknir
- J
4 A

Kapitlets formal

Formalet med kapitlet er, at eleverne far en forstaelse for, at det er stofferne, der dannes
breendingen, der er det sundhedsmaessige problem med tobak, og at alt, der forbraendes,
skadelige stoffer, som ikke er godt at fa ned i lungerne. Formalet er ogsa, at eleverne q
forstaelse for, at nikotin kommer fra tobaksplanten, og kun er et af mange stoffer, der dan
der ryges en cigaret.

Eleverne skal ogsa indfgres i, at tilseetningsstoffer er tobaksindustriens made at design

ger.

ved for-
danner
pnar en
nes, nar

e de en-

kelte typer af cigaretter og tobaksprodukter ... tobakken er som udgangspunktet den samine. Men

tilsaetningsstofferne er ikke det vaesentligste problem, det er forbraendingsprodukterne.

Dette kapitel skal treene eleverne i at

€ Forsta og beskrive forbraendingsprocesser, herunder oxygens betydning

€ Forsta forskellen mellem reaktioner som henholdsvis afgiver og forbruger energi
€ Kunne opstille og afstemme simple reaktionsligninger

€ Tilegne sig viden om, hvorfor der dannes mange stoffer ved en forbraending

€ Beskrive risikofaktorer og vurdere risici ved forskellige stoffer

€ Foretage inddeling af stoffer i stofgrupper

€ Forsta de forskellige former for angivelse af maengder og koncentrationer

€ Vurdere deklarationer og vide, hvad tilseetningsstoffer er

€ Beskrive tilstandsformerne

Fag

Kapitlet henvender sig iszer til faget fysik/kemi, men vil kunne indga i et tvaerfagligt projekt med

biologi og matematik.
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Kommentarer til forsgg og opgaver

Hvordan bliver tobak til r@g, og hvad indeholder ragen?

Opgave 2.1 ... Fysik/kemi

Kan alle kemiske reaktioner startes med ilden fra en teendstik?
Opgaven kan bruges til at fa en forstaelse for, hvad der far en kemisk reaktion til at forlabe. Opgaven,
hvor der optegnes et reaktionsforlgbet i et koordinatsystem med energi i forhold til tid, kan eventuelt
udelades eller laves i feellesskab.

Der er givet nogle eksempler pa kemiske reaktioner, men dette kan udvides med mange andre ek-
sempler, og man kan vende tilbage til denne opgaves resultater i forbindelse med andre reaktioner i
kemiundervisningen.

Forsgg 2.1 ... Fysik/kemi

Mal selv hvor varm en taendt cigaret kan blive

Malingen af temperaturforlgbet kan ske ved forskellige metoder, men det er bedst ved en elektronisk
maling og anvendelse af en temperaturfglsom elektrode, der kan tale hgje temperaturer. Hvis det er mu-
ligt, kan der bruges en data-logger, der viser forlgbet direkte pa en skaerm. De elektroniske malere har
ofte en udganag til (x,t) skrivere, sa forlgbet ogsa kan udskrives.

| forsggsbeskrivelsen er det beskrevet, at resultaterne og tegning kan angives i diagram i handen eller i
et Excel-ark pa computeren. Forsgget vil veere velegnet som feellesforsgg/demonstrationsforsag.

Uddybende kan | arbejde med de processer, der sker i cigaretten i forbindelse med fordampning, kon-
densering og kemiske reaktioner, sa eleverne far en forstaelse for kompleksiteten i dem.

Som eksempel kan | arbejde med koncentrationen af tungmetaller i cigaretten, i forhold til hvordan de
fordamper og bliver opkoncentreret laengere inde i cigaretten. Rygeren vil derfor f& flere tungmetaller
ned i lungerne, jo mere der ryges af cigaretten. Der kan findes uddybende tekst i bogen: Tobakkens
Kemi, side 14-18 (se kildehenvisning pa side 10).

Opgave 2.2 ... Fysik/kemi

Hvor meget oxygen skal der bruges, for at forskellige forbraendinger bliver fuldsteendige?
Opgaven har til formal at indfare eleverne i afstemning af reaktionsligninger. Opgavens ligninger kan let
afstemmes ved, at antallet af atomer skal stemme pa hgijre og venstre side af reaktionsligningen.

| klassen kan | lave en gennemgang af forbreendingsreaktioner, og der kan ligges op til, at eleverne selv
kommer med eksempler pa reaktioner.

Opgave 2.3 ... Fysik/kemi

Er vandpiberygning en endoterm eller exoterm reaktion?
Opgaven kan bruges til at indfgre begreberne endoterm og exoterm, sa eleverne far en forstaelse for at
nogle kemiske reaktioner forbruger energi og andre udvikler energi.
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Forsgg 2.2 ... Fysik/kemi

Kan du vise, at en forbreending bruger oxygen?
Dette forsgg kan uddybes med en forklaring af oxygens betydning for en forbreendingsproces, og der-
med ogsa forskellen pa en ufuldsteendig og en fuldstaendig forbraending. Endvidere kan | se pa, hvilke
forbreendingsprodukter der kommer ud af forbreendingen af biologisk materiale.

| forsgget sker der en reaktion med kalkvand og der vil dannes bundfald (calciumcarbonat), der kan
bruges som en anledning til en diskussion med eleverne om, hvordan man kan bruge kemiske reaktioner
til identifikation af et stof, samt hvorfor bundfaldet dannes.

Opgave 2.4 ... Fysik/kemi

Hvilken kemi findes i tobaksrggen?
Pa_www.liv.dk/under/index.asp?tID=146 findes der en liste over de fleste forbindelser, der findes i to-
baksrggen. Dette er selvfglgelig mange forskellige former for kemiske forbindelser, da der er mere end
4000.

Eleverne kan selv finde eksempler pa de stofgrupper, de kender fra kemiundervisningen. | tabellerne
er der ogsa angivet giftighed med mere, som de kan bruge til en vurdering af de pageeldende stoffer.

Opgave 2.5 ... Fysik/kemi

Hvad er masseprocent, volumenprocent og tilstandsformer?

Denne opgave kan bruges til at introducere begreberne for tilstandsformerne: Oplgst, flydende, gas og
fast. Den kan ogsa bruges til at give eleverne mulighed for at finde ud af forskellen pa angivelser i pro-
cent, nar der henholdsvis bruges betegnelserne masse % og volumen %.

Opgave 2.6 ... Biologi, matematik

Har en storryger ti gange s& meget tjsere i lungerne som en, der ryger to cigaretter om dagen?
Opgaven kan bruges til at gve brugen af Excel-ark, samt hvordan dette kan bruges til at lave illustrationer
af forlgb i forhold til tid.

Opgaven vil kunne illustrere, at der i biologiske systemer (her med lunger som eksempel) ikke vil ske
en ophobning af stoffer, men at der pa et tidspunkt vil indtraeffe en ligeveegt mellem, hvor meget stof der
tilfgres, og hvor meget der transporteres veek.

Der findes en uddybende model pa falgende adresse: www.liv.dk/test/index.asp?uplD=36.

Opgave 2.7 ... Fysik/kemi, biologi

Hvorfor kan der blive malt forskelligt indhold af tjeere, nikotin og kulilte i cigaretter, der indeholder den
samme tobak?

Opgaven kan bruges til en feelles diskussion om varedeklarationer, hvordan de bruges, og hvordan de
kan misbruges ... som i tilfaeldet med tobaksindustrien. Opgaven indeholder ogsa beregninger i forhold
til meengder, volumen og koncentrationer.
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Opgave 2.8 ... Fysik/kemi

Hvilke tilsaetningsstoffer anvendes i vandpibetobak og Bla Kings?
Opgaven kan lgses i grupper eller feelles i klassen, hvor man fagrst beder eleverne om at finde de relevante
tekster pd www.liv.dk og www.sst.dk, samt at finde ud af hvilke tilsaetningsstoffer, der findes i de valgte
cigarettyper. Dette giver en god treening i at sgge informationer pa nettet.

Herefter kan man i feellesskab diskutere tilseetningsstoffernes betydning for cigaretten og de uheldige
virkninger, de kan have.

Forsgg 2.3 ... Biologi

Hvor mange begynder at ryste eller at kaste op efter fgrste cigaret?
Det opstillede skema om gener ved den farste cigaret, vil - ud over at give gvelse i opstilling af en spgrge-
guide - ogsa gve eleverne i at indsamle data, der er af mere kvalitativ karakter.

Det kan veere sveert at skulle finde mindst ti rygere i lgbet af lektionen, derfor kan opgaven lgses ved
at svarene indsamles som hjemmearbejde, eller som en gvelse pa skolen over leengere tid. Efter data er
indsamlet kan | have en diskussion i klassen, om hvorfor man begynder at ryge trods ulemperne.

/Uddybende emner h
€ | forbindelse med forbreendingen der sker i cigaretten og dannelsen af forbreendingsprodukter,
kan man inddrage mere om reaktioner, reaktionsligninger og begreber, der er tilknyttet fgrbreen-
ding, som fuldstaendig og ufuldsteendig forbreending, forbreendingsvarme, ligeveegt og |reakti-
onsvarme.
€ Der kan ogsa inddrages mere om, hvordan en varedeklaration bliver lavet, fra produktion, til
kemiske analyser, veerdier og kontrol.
€ Endelig kan emnet tilsaetningsstoffer uddybes, herunder regler, lovgivning og hvad stofferme bru-

ges til.
J
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ROGENS VEJ
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Kapitel 3:

Der gives en kort indfaring i de reaktioner der sker i kroppen, nar man starter med at ryge]rritation
af lungesystemet gennemgas, samt rensning af lungesystemet, symptomer pa de farste skader med

mere.

Det bliver gennemgaet, hvordan man bliver afheengig af cigaretten. Afhaengigheden kan ikke

forklares ved at veere udelukkende fysisk afhaengighed. Ofte er de unge rygere ikke direkte

afheen-

gige af nikotinens effekt, men i hgjere grad afthaengige af de psykologiske og sociale mekanismer

ved rygning.
For at fa en starre forstaelse for afhaengighedens forskellige mekanismer, inddrages ogj

virkning pa det centrale og decentrale nervesystem.

-

. . )
Kapitlets formal

nikotins

Formalet med kapitlet er, at eleverne opnar en forstaelse for, hvilke mekanismer det er, der far en

ung til at starte med at ryge, samt hvordan pavirkninger kan styre en til at gare noget, man
sker. Det er ogsa hensigten, at eleverne far en forstaelse for de processer, der fastholder g
sin rygning, og hvorfor det kan vaere sveert at holde op, hvis man har raget i mange ar.

Dette kapitel skal treene eleverne i at
€ Forsta lungesystemets opbygning og funktion

ikke gn-
nrygeri

€ Beskrive og vurdere betydningen af kroppens beskyttelsessystem i forhold til stofferngs ind-

treengning i kroppen
€ Anvende viden om kroppens optagelses- og udskillelsessystemer til vurdering af stoffers
lighed

skade-

€ Forsta hvordan det centrale og perifere nervesystem kan pavirkes af et stof, og derigenngm fa en

opfattelse af nervesystemets funktion og betydning for kroppen
€ Forsta sammenhaengen mellem psykisk og fysisk pavirkning af nervesystemet

J

Fag

Kapitlet er velegnet i forhold til biologiundervisningen, men indeholder ogsa elementer fra Kemi og

matematik.
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€ Lungesystemets funktioner kan inddrages, og herunder hvordan systemet renser og begkytter.

€ Der kan arbejdes med transport af stoffer i kroppen, og hvordan man vurderer et stofs skadelig-
hed, for eksempel ved en toksikologisk model.

€ Det er ogsa oplagt at arbejde med hjernens og nervesystemets opbygning.

€ Afhaengighed - ogsa i forhold til andre ting og nydelsesmidler end cigaretter.
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Dette kapitel ligger isaer vaegt pa, hvordan partiklerne og gasserne i ragen bevaeger sig rur|dt i rum-
met og bliver afsat i rygerens og den passive rygers lunger. Det vil derfor veere muligt at kojmme ind
pa en del fysiske begreber, samt lungernes opbygning og funktion. De fysiske begreber Kkan ind-
drages og uddybes i det omfang, der allerede har veeret undervist heri indenfor omradet.
| forbindelse med ragpartikler og gasser i lokalet arbejdes der med de fysiske love, der |har ind-
flydelse pa deres beveegelse i rummet. Enkelte begreber er forsggt gjort enklere, der kan dog veere
andre, der ogsa er svaere at forstd, men dem kan | tage op i undervisningen, hvis det visef sig rele-
vant.
Afsegetning og optagelse af partiklerne gennemgas blandt andet i forhold til partiklernes dipmeter,
ladning og oplgselighed. Det er muligt her at uddybe med lungernes opbygning og funktiof, samt
respirationsprocesserne fra en grundbog.
| sidste del af kapitlet gennemgas gassen kuliltes betydning. Der ses pa hvordan denng gas har
betydning for optagelse af oxygen og dermed kondi.

J

4 N
Kapitlets formal:

Eleverne skal gerne fa en forstaelse for, hvordan partikler og gasser bevaeger sig i rummef og krop-
pen, sa de bedre kan forsta problematikkerne i forbindelse med passiv rygning, partiklernes star-
relse og hvordan stofferne kommer ind i kroppen.

Dette kapitel skal treene eleverne i at

€ Forsta forskellen mellem gasser og faststof, samt omdannelse mellem disse faser

€ Anvende fysiske parameter til beskrivelse af stof, gas og partiklers opfarsel i rummet

€ Forsta de fysiske og kemiske faktorer, der har betydning for optagelse af et stof i kroppe
€ Anvende data og parameter i modeller og funktioner

€ Beskrive og vurdere et stofs betydning i forhold til kondition
- J

-

Fag:

Hovedvaegten i dette kapitel er inden for fysik, men der er ogsa en del biologi i forbindelse med
lungernes funktion og transport rundt i kroppen.
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e

€ Gassernes opfgrsel i rummet, tryk, temperatur og overgang fra gasform til fastform.

tyngdekraft og diffusion.
€ Lungesystemets funktioner i sammenhaeng med kondi.

-

~N

€ Fysiske parametre som er styrende for partiklers beveegelse, for eksempel i sammenha

€ Lungemodellen, som er beskrevet pa www.liv.dk/test/index.asp?uplD=36, kan bruges sd
dybning af, hvordan en matematisk model kan anvendes til forklaring og beregning af ko
rede processer i kroppen. Her med optagelse, transport, funktion og udskillelse som eks

eng med

m ud-
mplice-
empler.

J
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Dette kapitel tager udgangspunkt i, hvad der sker med ragen i kroppen pa henholdsvis rygere og
ikkerygere.

Farste del beskrivelser, hvad der sker i lungerne i forhold til nedbrydning, udvikling af rygerlun-
ger og lungekreeft. Dette er knyttet sammen med beskrivelsen af optagelse af stofferne gennem
henholdsvis lungevaevet og cellemembranen.

Stoffernes transport rundt i kroppen med blodsystemet, og hvordan stofferne bliver leveret til
den enkelte celle, bliver gennemgaet. Dette uddybes med en beskrivelse af, hvorledes kraeftfrem-
kaldende stoffer aendrer DNA, og hvad der skal til, for at der opstar en kreeftcelle.

Immunsystemets rolle i beskyttelsen mod rggens indhold af skadelige stoffer bliver herefter gen-
nemgaet.

Endelig tages to problemomrader op: At passiv rygning skader immunsystemet pa samme made
som rygning, og hvorfor der er forskel pa os, sa nogle personer kan ryge i 100 ar og ikke fa nogen
skader, mens andre kun skal opholde sig i et lokale med rag for at fa lungekreeft.

( Kapitlets formal

N

Eleverne skal gennem arbejdet med dette kapitel f en forstaelse for de forskellige mader &t giftstof

kan treenge ind og skade organismen. Eksemplerne og dermed forstéelse for virkningerne|er taget

fra indholdet i tobaksragen, hvilket giver en forstaelse af rygningens farlighed.
Eleverne vil samtidigt fa indsigt i, hvordan kreeft opstar og udvikles, samt i blodkredslgbets funk-

tion som transportmiddel og i kroppens beskyttelse mod giftstoffer i form af immunsystemet. Dette

vil give eleverne en forstaelse for kroppens mange muligheder for at beskytte sig mod stofferne i

tobaksrggen, samt hvorfor det kan ga rigtigt galt i nogle tilfeelde.
Dette kapitel skal treene eleverne i at

€ Forstd mekanismerne ved optagelse af stoffer i cellen og betydningerne af de enkelte|stoffers
fysiske og kemiske egenskaber ved denne optagelse.

€ Forsta hvorledes et eller flere stoffer kan veere skadelig pa organ- og celleniveau.

€ Forsta cellens styring af dens funktioner ved DNA.

€ Beskrive et stofs muligheder for eendringer i arvematerialer ved mutationer, og hvorledgs dette
kan fare til kreeft.

€ Forsta cellens mange barrierer for at forhindre udviklingen af en kraeftcelle.

€ Forsta hjerte-kar-systemets opbygning og funktion, samt risici for blodpropper.

€ Forsta immunsystemets opbygning og funktion i forhold til beskyttelse af kroppen mod frem-
medstoffer.

€ Forsta forskelligheden af vores kroppes skrgbelighed over for pavirkninger pa grund af forskelle
i biologiske og sociale forhold. )

Fag

Kapitlet henvender sig iseer til biologi, men vil kunne indgd i et tveerfagligt projekt med kemi/fysik
0g matematik.
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Dette kapitel abner op for en taet sammenhaeng med biologiundervisningens andre emn
ved brug af de tekster der allerede findes i en del grundbgger. Det kunne veere inden for fg
emner:

€ Lungernes opbygning og funktion
€ Cellens opbygning og funktioner
€ Gener, DNA og proteinsyntese

€ Kreeft

€ Blodkredslgbet

€ Immunsystemet

Hermed vil man have deekket en hel del af slutmalene for biologiundervisningen.

er, iseer
lgende
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Dette kapitel beskriver, hvad der sker, nar man holder op med at ryge, bade hvad det k
forhold til at komme af med afhaengigheden, og ogsa hvilke gevinster der er for helbrede
rygestop. Gevinsterne er renere lunger og den bedre kondi man far, nar lungerne fungere
og kulilten er ude af blodet.

reever i
ved et
bedre,

Herudover er gevinsterne, at huden ikke bliver rynket, og at der kommer rigeligt med naering ud i

de ydre omrader af kroppen, der ogsa har den effekt, at teenderne holder op med at vaere

lgse og

gule. Ja, selv potensen og frugtbarheden bliver bedre. Og endelig seettes myterne om \eegtfor-

ggelse pa plads, samt hvilke risici for alvorlige sygdomme der forsvinder.

Kapitlet er altsa et afsluttende kapitel, der felger op pa de foregaende kapitler, men denfe gang

med fokus pa de positive resultater ved et rygestop. Kapitlet kan bruges som en hjaelp til g

em, der

er ved at stoppe med at ryge, men ogsa for at illustrere at mulighederne for helbredsmaessige for-

bedringer stadig er der, selvom man har rgget i mange ar.
J

-

. . )
Kapitlets formal

Formalet er, at eleverne far en forstaelse for, hvad der skal til for at stoppe med at ryge og
hvilke biologiske mekanismer, der har indflydelse pa et rygestop. De skal vide, at der e
helbredsmaessige gevinster ved et rygestop.

Dette kapitel skal treene eleverne i at

€ Forsta processerne ved afgiftning og bearbejdning af en afhaengighed.
€ Afprgve og beskrive smags- og lugtesanser.

€ Forsta hjernens processer i forhold til belgnningssystemet.

€ Beskrive sammenhangen mellem kroppens tilstand og konditionen.

€ Forsta hudens opbygning og funktion.

dermed
mange

€ Forsta hvordan udefrakommende pavirkninger kan have betydning for frugtbarhed, potgns og

veegt.

J

Fag
Kapitlet har hovedsageligt biologisk indhold.
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| forbindelse med dette kapitel vil det vaere muligt at lave uddybende undervisning, for eksempel i
sammenhaeng med klassens grundbog. Det kan veere inden for falgende omrader:
€ Hjernens funktion iseer i forhold til belgnningscentret.
€ Smags- og lugtesanserne.
€ Hudens struktur og funktion.

€ Potens og frugtbarhed.
- J
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