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Stanton Glanz, professor ved Californiens Universitet 
(fra Fremskridt på afveje, DR2) 

•Hvis en marsmand kom og sagde: •Her 
er et nyt produkt. Det vil dræbe 5 mil-
lioner mennesker i verden hvert år, det 
er afhængighedsskabende, og de fleste 
vil begynde at bruge det som børn, før 
de virkelig ved, hvad der foregår. Men vi 
vil tjene masser af penge!Ž, så ville ingen 
regering i verden gå med til, at det kom 
på markedetŽ.
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Forord 

Hvorfor et nyt materiale om tobak?

Fra flere sider i undervisningsverdenen lyder det, at der er mangel på tidssvarende materialer om rygning 
og tobak. Alt for ofte må en lærer selv sammensætte sin undervisning ved at hente lidt forskellige steder. I 
stedet for at hver enkelt lærer skal opfinde den dybe tallerken, har Kræftens Bekæmpelse lavet et under-
visningsmateriale, der bringer den nyeste viden om rygning og tobak i en engagerende form. 

Viden og forebyggelse

I dag ved vi, at det kræver en indsats på flere fronter, hvis vi skal have unge til ikke at ryge: Skolen, 
hjemmet, lokalmiljøet og den nationale lovgivning skal inddrages. Viden og oplysning er bare én brik i 
et større spil. Men ikke desto mindre en brik, der ikke kan undværes, hvis børn og unge skal kende bag-
grunden for de regler og diskussioner om tobak, som de møder i samfundet. Som voksne har vi et ansvar 
for at fortælle dem om tobakkens konsekvenser for både dem selv og andre og lære dem at forholde sig 
kritisk til rygning og tobak som et individuelt, samfundsmæssigt og globalt fænomen.

Hvem er vi, og hvad vil vi?

Gå op i røg er udgivet af Projekt Børn, Unge & Rygning i Kræftens Bekæmpelses forebyggelsesafdeling. 
Kræftens Bekæmpelses mål er at bekæmpe kræft, og en del af kampen er at forebygge rygning: Rygning 
er skyld i cirka 1/3 af alle dødsfald forårsaget af kræft. Vi lægger derfor ikke skjul på, at vores ærinde er, at 
de unge ikke skal ryge. Vi er ærlige om vores mission, men vil gerne give eleverne den saglige baggrund 
for vores holdning. De må godt mene noget andet end os, men de skal kunne argumentere for deres 
holdninger og deres valg på baggrund af viden om tobakkens konsekvenser.



8     www.op-i-røg.dk

Hvad er "Gå op i røg"?

Undervisningsmaterialet Gå op i røg er et materiale til undervisning i emnet tobak og rygning i folkesko-
lens 7., 8. og 9. klassetrin. Gå op i røg tager udgangspunkt i, hvad der er relevant for unge og omhandler 
emner og problematikker, der er aktuelle, relevante og måske overraskende for eleverne. 

Gå op i røg består af:
Elevhæfte:
Tobak, mennesker, medier og samfund - Fakta og dilemmaer i dansk, samfundsfag, geografi, historie og 
SSF i 7.-9. klasse

Lærervejledning:
Tobak, mennesker, medier og samfund - Fakta og dilemmaer i dansk, samfundsfag, geografi, historie og 
SSF i 7.-9. klasse

Elevhæfte:
Tobak, natur og menneske - Fakta og dilemmaer i biologi, fysik/kemi og matematik i 7.-9. klasse

Lærervejledning:
Tobak, natur og menneske - Fakta og dilemmaer i biologi, fysik/kemi og matematik i 7.-9. klasse

En hjemmeside: www.op-i-røg.dk 

Formål
Gå op i røg skal give eleverne informationer om tobak og rygning i forhold til en bred vifte af problemstil-
linger: Sundhed, lovgivning, markedsføring, produktion, indhold etc. Gennem refleksion, diskussion og 
opgaver/forsøg skal eleverne aktivt tilegne sig viden om emnet, blive i stand til at argumentere for deres 
holdninger og lytte til andres synspunkter.

De kompetencer, eleverne tilegner sig ved at arbejde med Gå op i røg, kan de bruge, når de beskæf-
tiger sig med andre fag og andre emner. Derved har materialet også et pædagogisk sigte, der ikke be-
grænser sig til emnet tobak.
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"Gå op i røg - Tobak, natur og menneske" 

Tilgang til læring

Hæftet er primært bygget op omkring faglige tekster, opgaver/forsøg og i mindre grad simple fakta-
spørgsmål og tests. Tanken er, at eleverne ved at arbejde aktivt med deres nye viden har en bedre mu-
lighed for at tilegne sig ny viden. Håbet er, at den ny viden fører til et ændret syn på verden og kan få 
handlingsmæssige konsekvenser.

Gå op i røg - Tobak, natur og menneske lægger op til:
€ Elevernes aktive deltagelse
€ Tilrettelæggelse og gennemføring af forsøg
€ Indsamling af empiri og analyse af denne
€ Selvstændig tænkning og stillingtagen
€ Træning af argumentation og klassediskussioner

Sådan bruger du "Gå op i røg - Tobak, natur og menneske" 

Gå op i røg - Tobak, natur og menneske henvender sig til de naturvidenskabelige fag: Biologi, fysik/kemi 
og matematik. Materialet kan bruges i de enkelte fag som et supplement til anden undervisning, indgå 
som et selvstændigt forløb i undervisningen eller bruges som baggrundsstof til temauger eller dage. 
Desuden kan eleverne få inspiration til deres projektopgaver i materialet. I tværfaglige forløb, der dækker 
både humanistiske, samfundsfaglige og naturvidenskabelige fag, kan klassen arbejde med både Gå op i 
røg - Tobak, mennesker, medier og samfund og Gå op i røg - Tobak, natur og menneske.

Ikke alle kapitler er relevante for alle fag. I lærervejledningen til hvert kapitel er der angivet, hvilke fag 
kapitlets indhold henvender sig til. Dette fremgår også af den samlede oversigt på side 12.

Det er ikke meningen, at hæftet skal bruges fra ende til anden. Kapitler, emner eller opgaver kan væl-
ges ud og udgøre en selvstændig enhed. Underviseren kan derfor vælge de dele, der passer bedst ind 
i den enkelte klasses undervisningsforløb. Det samme gælder, når flere lærere arbejder sammen om et 
tværfagligt forløb. 

Kapitlernes sværhedsgrad

Gå op i røg … tobak, natur og menneske henvender sig til elever i 7.-9. klasse, dog svarer niveauet i de 
fleste kapitler til niveauet for elever i typiske 8-9.klasser. Kapitel 1 henvender sig især til eleverne i 7. 
klasse, men er også et oplagt kapitel at tage udgangspunkt i, hvis materialet anvendes i forbindelse med 
et tværfagligt forløb eller en temauge. Kapitlerne 3, 5 og 6 har i særlig grad en biologisk indgangsvinkel 
og passer niveaumæssigt til 8. klasse. De sidste to kapitler, kapitel 2 og 4 kræver en vis baggrundsviden 
indenfor fysik/kemi, og vil for de fleste klasser passe bedst ind i undervisningen i 9. klasse. 

I det ovenstående er niveauvurderingerne naturligvis en generalisering - de forskellige kapitler kan 
bruges på andre trin, alt efter klassens niveau, forhåndsviden, interesser og undervisningsform.
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Vejledning til hvert kapitel

Til hvert kapitel findes en vejledning, der kort fortæller om kapitlets indhold, opbygning og formål, samt 
hvilke fag kapitlet er rettet mod. Herefter gennemgås de enkelte opgaver og forsøg i elevhæftet, hvor 
baggrundsviden og hensigten med opgaven eller forsøget beskrives. Under forsøgene er der desuden 
en vejledningen for forsøgets afvikling. Sidst i kapitelvejledningen er der forslag til uddybende emner, 
der kan gås mere i dybden med … enten i forhold til hele kapitlet eller i forhold til enkelte opgaver/for-
søg.      

Hjemmeside

På www.op-i-røg.dk har vi lagt hele det trykte materiale sammen med forsøg, opgaver og tekster i pdf-
format, der frit kan downloades. I lærervejledningen i pdf-format er alle links aktive, så man kan klikke sig 
direkte videre. Desuden er der på www.op-i-røg.dk en oversigt over relevante links til hvert kapitel og 
opgave. Der vil ved hvert link være en kort beskrivelse af, hvad der kan findes på linket. www.op-i-røg.
dk bliver løbende opdateret med nyeste tal, resultater og lovgivning.

Til enkelte opgaver findes der et løsningsark i en Excel-fil. Disse filer findes også på hjemmesiden. 
Filerne kan opdateres med andre baggrundsdata til den specifikke opgave (for eksempel nyere rygetal 
eller rygetal fra egen skole), herefter vil resultatet til opgaven automatisk blive opdateret.             

NB: Alle links, der refereres til i det trykte materiale, findes på www.op-i-røg.dk.  Herfra er det let at 
klikke direkte på linkene uden at skulle skrive de lange webadresser i browseren.

Supplerende materialer

Stort set alt relevant og opdateret litteratur samt informationer om tobak, der er målrettet eleverne i fol-
keskolen, findes på hjemmesiden www.liv.dk. På hjemmesiden www.op-i-røg.dk er der under de enkelte 
kapitler lavet mere specifikke links til www.liv.dk med informationer om, hvad der kan findes under de 
pågældende links. Ved at klikke på disse links, kan man komme direkte ind på den relevante side for et 
specifikt emne eller opgave. Når der arbejdes med kemien og stofferne i cigaretterne, kan den følgende 
bog endvidere være relevant at inddrage: Poul Møller Petersen og Annette Nyvad, Tobakkens Kemi, To-
baksskaderådet 1997. ISBN 87-7746-019-7. Bogen er ikke i handelen længere, men kan eventuel lånes 
på biblioteket. 

Under flere af emnerne, der behandles i materialet, vil det være oplagt at inddrage relevante grundbø-
ger fra det pågældende fag om de aktuelle emner.   

Fælles mål for biologi, fysik/kemi og matematik

Gå op i røg kan opfylde en del af Undervisningsministeriets målsætninger for de enkelte fag. Fælles mål 
er under revidering, og vi har i dette materiale taget udgangspunkt i de kommende mål, som de var for-
muleret november 2008. 
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Arbejd med udvalgte mål

Herunder har vi fremhævet hvilke slutmål efter 9. klasse, der er relevante for de enkelte fag i forhold 
til Gå op i røg. De målsætninger, der nævnes herunder, skal ikke forstås som mål, der alle altid bliver 
opfyldt, når man bruger Gå op i røg i undervisningen. Tanken er, at underviseren vælger, hvilke/hvilket 
undervisningsmål klassen skal arbejde hen imod ved hjælp af Gå op i røg. Det kan for eksempel være, 
at biologilæreren vælger at fokusere på sundhed og kroppens funktioner. På baggrund heraf vælger 
vedkommende de afsnit, opgaver og forsøg, der træner elevernes kompetencer inden for disse mål. En 
anden underviser kan vælge af rette fokus på biologisk viden og forståelse gennem egne eksperimenter, 
hvilket retter fokus mod andre forsøg og giver et andet undervisningsforløb.

Biologi - slutmål

Miljø og sundhed

€  beskrive og forklare væsentlige kropsfunktioner
€  kende forskellige faktorer, der påvirker menneskets sundhed 
€  forholde sig til aktuelle miljøproblemer og deres betydning for menneskets sundhed og den omgi-

vende natur

Biologiens anvendelse

€ f orholde sig til bioteknologiers anvendelse og betydning for den enkelte, samfundet og naturen

Arbejdsmåder og tankegange

€  planlægge, gennemføre og vurdere undersøgelser og eksperimenter i naturen og laboratoriet
€  læse, forstå og vurdere informationer i faglige tekster
€  anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssøgning, dataopsamling, bearbejdning 

og formidling
€  anvende et hensigtsmæssigt fagsprog
€  skelne mellem baggrund for og hensigt med forskellige digitale informationer

Fysik/kemi - slutmål

Fysikkens og kemiens verden

€  benytte fysisk og kemiske begreber og enkle modeller til at beskrive og forklare fænomener og hæn-
delser 

€ kende til vigtige stoffer og materialer og deres egenskaber

Anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund

€  beskrive og forklare eksempler på fremstilling af produkter samt vurdere produktionsprocessers be-
lastning af miljøet
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Arbejdsmåder og tankegange
€  identificere og formulere relevante spørgsmål, samt opstille enkle hypoteser
€  planlægge, gennemføre og vurdere undersøgelser og eksperimenter med relevant udstyr
€  anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssøgning, dataopsamling, bearbejdning 

og formidling

Matematik - slutmål

Matematiske kompetencer

€  udføre matematisk modellering og afkode, tolke, analysere og vurdere matematiske modeller (model-
leringskompetence)

€  danne, forstå og anvende forskellige repræsentationer af matematiske objekter, begreber, situationer 
eller problemer (repræsentationskompetence)

€  kende, vælge og anvende hjælpemidler i arbejdet med matematik, herunder it, og have indblik i deres 
muligheder og begrænsninger (hjælpemiddelkompetence)

Matematiske emner

€  deltage i udvikling af hensigtsmæssige beregningsmetoder på baggrund af egen forståelse samt vælge 
og benytte regneregler og formler

€  forstå og benytte matematiske udtryk, hvori der indgår variable
€  anvende statistiske begreber til beskrivelse, analyse og tolkning af kvantitative data

Matematik i anvendelse

€  matematisere problemstillinger fra dagligdag, samfundsliv og natur og tolke matematiske modellers 
beskrivelse af virkeligheden

€  anvende faglige redskaber, begreber og kompetencer til løsning af matematiske problemstillinger i 
forbindelse med dagligliv, samfundsliv og natur

Hvilke fag henvender kapitlerne sig primært til?

Kapitel 1 … Vejen fra tobaksplante til færdige cigaretter Matematik, biologi
Kapitel 2 … Hvordan bliver tobak til røg, og hvad indeholder røgen? Fysik/kemi
Kapitel 3 … Røgens vej rundt i kroppen Biologi
Kapitel 4 … Hvor forsvinder røgen hen? Fysik/kemi
Kapitel 5 … Hvad gør røgen ved kroppen?  Biologi 
Kapitel 6 … Hvad sker der, når man holder op med at ryge? Biologi 
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Hvilke fag henvender opgaverne sig primært til?

Kapitel 1 
Opgave 1.1:  Hvad betyder det for dig og naturen, at planter er forædlede?
Forsøg 1.1:  Mål forskellen på vækst af tobak, der får næringsstoffer, og 

vækst af tobak der ikke får næringsstoffer.
Opgave 1.2:  Hvad har tørring af tobak at gøre med CO2 udslip og drivhus-

gas?
Opgave 1.3:  Bliver Bucho, der er tobaksbonde i Argentina, rig af at dyrke 

tobak?
Opgave 1.4:  Hvor lang tid tager det at producere cigaretter til alle 14-årige 

i Danmark?
Opgave 1.5:  Find ud af, om staten får dækket sine udgifter fra rygere ved 

tobaksafgifterne.
Opgave 1.6:  Tjener staten virkelig mere end tobaksproducenterne, når der 

bliver købt en cigaret? Og hvor meget får tobaksbonden?
Opgave 1.7:  Hvad koster det Julie at ryge nu og gennem hele livet?

Kapitel 2 
Opgave 2.1:  Kan alle kemiske reaktioner startes med ilden fra en tændstik?
Forsøg 2.1:  Mål selv hvor varm en tændt cigaret kan blive. 
Opgave 2.2:  Hvor meget oxygen skal der bruges, for at forskellige for-

brændinger bliver fuldstændige?
Opgave 2.3:  Er vandpiberygning en endoterm eller exoterm reaktion?
Forsøg 2.2:  Kan du vise, at en forbrænding bruger oxygen? 
Opgave 2.4:  Hvilken kemi findes i tobaksrøgen?
Opgave 2.5:  Hvad er masseprocent, volumenprocent og tilstandsformer?
Opgave 2.6:  Har en storryger ti gange så meget tjære i lungerne som en, 

der ryger to cigaretter om dagen?
Opgave 2.7:  Hvorfor kan der blive målt forskelligt indhold af tjære, nikotin 

og kulilte i cigaretter, der indeholder den samme tobak?
Opgave 2.8:  Hvilke tilsætningsstoffer anvendes i vandpibetobak og Blå 

Kings?
Forsøg 2.3:  Hvor mange begynder at ryste eller kaster op efter første 

cigaret?

Kapitel 3 
Forsøg 3.1:  Undersøg hvordan lungerne fungerer.
Opgave 3.1:  Hvor meget tjære går en ryger rundt med i lungerne?
Forsøg 3.2:  Hvad kommer der ned i lungerne, når man ryger?
Forsøg 3.3:  Hvordan påvirkes cellers vækst af forskellige stoffer fra to-

baksrøgen?
Forsøg 3.4:  Hvor ŽsurŽ er cigaretrøg?
Forsøg 3.5:  Hvor hurtigt reagerer du?
Forsøg 3.6:  Hvordan viser afhængigheden af cigaretter sig?

fag (vejledende)
biologi
biologi

biologi, matematik

matematik

matematik

matematik

matematik

matematik

fysik/kemi
fysik/kemi
fysik/kemi

fysik/kemi
fysik/kemi
fysik/kemi
fysik/kemi
biologi, matematik

fysik/kemi, biologi

fysik/kemi

biologi

biologi
biologi, matematik
biologi
biologi

fysik/kemi
biologi
biologi, matematik
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Opgave 3.2:  Kan tobaksindustrien få børn og unge til at starte med at 
ryge?

Opgave 3.3:  Hvordan er det at ryge den første cigaret?
Opgave 3.4.  Hvordan er rygere afhængige af cigaretter? 
Opgave 3.5:  Test din viden om vandpiberygning.

Kapitel 4 
Forsøg 4.1:  Undersøg luftens massefylde set i forhold til gasser i tobaks-

røgen.
Opgave 4.1:  Beregn koncentrationen af kulilte i et lokale med storrygere.
Forsøg 4.2.  Kulilte i blodet.
Forsøg 4.3:  Beregn kulilte i udåndingsluften hos rygere og ikkerygere.

Kapitel 5 
Opgave 5.1:  Hoster rygere mere end ikkerygere?
Forsøg 5.1:  Hvor godt fungerer dine lunger?
Forsøg 5.2:  Hvordan er det at have rygerlunger?
Forsøg 5.3:  Hvordan påvirkes celler af cigaretrøg?
Forsøg 5.4:  Hvordan transporteres stoffer ind og ud af cellerne?
Opgave 5.2:  Hvad er et kræftfremkaldende stof, og er vi beskyttet godt 

nok mod disse stoffer?
Forsøg 5.5:  Kan røg hæmme planters vækst?
Opgave 5.3:  Hvordan beskytter lungerne sig mod skadelige stoffer?
Opgave 5.4:  For og imod rygeregler
Opgave 5.5:  Hvor farligt er rygning egentlig?

Kapitel 6 
Opgave 6.1:  Hvad sker der, når en ryger ikke længere får nikotin?
Opgave 6.2.  Hvad kan tilfredsstille hjernens belønningssystem?
Forsøg 6.1:  Er der forskel på rygeres og ikkerygeres evne til at lugte og 

smage?
Forsøg 6.2: Test din kondi.
Forsøg 6.3: Hvornår er kulilten ude af blodet efter et rygestop?
Forsøg 6.4: Hvorfor tager nogle på i vægt, når de stopper med at ryge?
Opgave 6.3: Nytter det noget at holde op med at ryge?
Opgave 6.4: Hvad sker der, når en ryger stopper med at ryge?

fysik/kemi, biologi

biologi
biologi
biologi

fysik/kemi

fysik/kemi,matematik
biologi
matematik,fysik/kemi

biologi, matematik
biologi
biologi
biologi
biologi
biologi

biologi
biologi
biologi
biologi

biologi
biologi
biologi

biologi
biologi
biologi
biologi
biologi
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VEJEN FRA TOBAKS-
PLANTE TIL FÆRDIGE 
CIGARETTER

KAPITEL 1:
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Indhold

I kapitlet følger vi tobakken fra plante til færdige cigaretter. Vi ved, at det er skadeligt at ryge, men 
de færreste ved, at det faktisk også er miljøbelastende at dyrke tobak. Endvidere er tobaksdyrk-
ningen meget arbejdskrævende, og oftest udføres arbejdet af tobaksbønder fra fattigere lande. En 
forsvindende lille andel af cigaretters udsalgspris havner hos tobaksbønderne, hvorimod cigaret-
producenterne, med House of Prince som eksempel, tjener enorme summer på de danske rygere. 
Nogle tror også, at den danske stat tjener mange penge på tobaksafgifterne, men det er bestemt 
ikke tilfældet … tværtimod. 

Kapitlets formål

Formålet med kapitlet er, at eleverne reflekterer over problematikker som de lave lønninger til to-
baksbønderne, tobaksproduktionens miljøbelastning og den store økonomiske belastning, som 
rygere er for den danske stat. Formålet er derudover, at eleverne gennem opgaveløsning får en 
forståelse for, hvor pengene fra cigaretsalget i Danmark havner.

Dette kapitel skal træne eleverne i at:
€ Forholde sig til aktuelle miljøproblemer
€ Vælge hensigtsmæssige regningsarter til given opgave
€ Læse og anvende statistik  
€ Få en forståelse for afgifter
€ Regne med valutakurser, tidsenheder og længdemål 
€ Anvende Internet og forholde sig kritisk til information
€ Vælge og udarbejde diagrammer og grafer i Excel    

Fag

Kapitlet henvender sig især til fagene matematik og biologi.

Kapitel 1: 
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Vejen fra tobaksplante til færdige cigaretter

Opgave 1.1 - biologi

Hvad betyder det for dig og naturen, at planter er forædlede?
Opgaven handler om forædling med udgangspunkt i tobaksfrø. Opgaven fokuserer på viden om emnet, 
men også i høj grad på de etiske spørgsmål der er i forhold til disciplinen forædling. Eleverne vil træne fær-
digheder i at argumentere for og imod et emne ud fra en faglig viden om emnet. En del af den viden om 
emnet, der skal bruges til opgaven, skal de finde på nettet. Det er her hensigten, at eleverne skal forholde 
sig kritisk til den information, de finder på nettet, en færdighed der er stor brug for i deres hverdag.   

Forsøg 1.1 - biologi  

Mål forskellen på vækst af tobak, der får næringsstoffer, og vækst af tobak der ikke får næringsstoffer 
Eleverne skal gennem et forsøg med såning og gødning af tobaksplanter iagttage forskellige virkninger af 
gødning, idet der gødes på fire forskellige måder: Ingen gødning, kunstgødning, overdosering af kunst-
gødning og naturgødning.

Eleverne får en forståelse for fordele og ulemper ved gødning med henholdsvis kunst- og naturgød-
ning. Forsøget ligger op til en snak om økologisk kontra konventionelt landbrug, hvor der i økologisk 
landbrug ikke må anvendes kunstgødning. Hent eventuel inspiration og informationer på www.okologi.
dk. Her findes også skolematerialer til undervisning i økologi, under "økologi i skolen".

Tobaksplanten skal sås indenfor i det tidlige forår og er afblomstret omkring september. Tobaksplanter er 
giftige, og de skal derfor ikke plantes et sted, som de yngre elever har adgang til. Da der hverken er bær 
eller bælger på tobaksplanterne, er de ikke umiddelbart attraktive at putte i munden, så vi vurderer, at det 
er sikkert at lade de ældre elever arbejde med planterne.  

Der kan læses om og købes tobak her:
tobaksfrø: www.danmarksinsekter.dk/tobak.shtml
tobaksplanter: www.plantorama.dk/produkter/sommerblomster/tobaksplante.html

Alternativ kan man anvende græs til forsøget.

Opgave 1.2 … biologi, matematik

Hvad har tørring af tobak at gøre med CO2-udslip og drivhusgas? 
I opgaven bruges afbrænding af træ ved tobakstørring som eksempel på udslip af CO2. Opgaven giver 
eleverne en forståelse for CO2-udslip og drivhuseffekten. I opgaven forklares og gennemgås CO2-udslip, 
fotosyntesen og drivhuseffekten. Gennem opgaveløsning får eleverne et indtryk af, hvor stort et CO2-
udslip der er ved tobakstørring, og derudover en forståelse for hvor meget CO2, de selv udleder i deres 
dagligdag.

På www.op-i-røg.dk findes der et løsningsark til opgaven. 

Kommentarer til forsøg og opgaver
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Opgave 1.3 - matematik

Bliver Bucho, der er tobaksbonde i Argentina, rig af at dyrke tobak?
Ved hjælp af et eksempel på en tobaksbondes tobaksproduktion er det opgavens formål, at eleverne 
opnår en forståelse for de forskellige omkostninger, der er i forbindelse med den produktion, der skal 
dækkes af indtjeningen fra tobakken. Opgaven er illustrativ for produktionen af mange andre varer end 
cigaretter, hvor der typisk er mange fordyrende led undervejs. Endvidere er opgaven tænkt som en øjen-
åbner for, hvor forsvindende lille en andel af prisen på varer i vesten der ender hos producenterne i de 
ofte fattigere lande. Det er i dag meget almindeligt, at produktionen af varer bliver flyttet til lande, hvor 
lønningerne og leveomkostningerne er væsentlig lavere end i den vestlige verden. 

Opgaven kan bruges som en øvelse i kursberegning, hvor der regnes frem og tilbage mellem Pesos, 
USD og d.kr., og der kan suppleres med en øvelse i at finde aktuelle dagskurser på nettet: www.valuta-
kurser.dk. 

Opgaven kræver, at eleven har et godt overblik og kan holde styr på mange tal og informationer un-
dervejs i opgaven. 

På www.op-i-røg.dk findes der et løsningsark til opgaven. 

Opgave 1.4 - matematik

Hvor lang tid tager det at producere cigaretter til alle 14-årige i Danmark? 
Opgaven træner eleverne i at regne og omregne mellem tidsenhederne minutter, timer, dage og år, samt 
mellem længdemålene centimeter og kilometer. Opgaven træner også eleverne i at håndtere meget store 
tal. Gennem opgaven vil eleverne opnå en indsigt i, hvor ufatteligt store mængder cigaretter det er, der 
dagligt produceres på House of Prince. 

På www.op-i-røg.dk findes der et løsningsark til opgaven. 

Vil I gå i dybden med emnet og arbejde mere med statistik, kan der suppleres med nedenstående opga-
ver, hvor der arbejdes med data fra Danmarks Statistik. 

Opgaven kan gøres aktuel ved at finde nye tal på, hvor mange 14-årige der er i Danmark. Gå ind på 
Danmarks Statistiks hjemmeside på: www.danmarksstatistik.dk under: 

1) Statistikbanken
2) Befolkning og valg 
3) Folketal
4) BEF5: Folketal pr. 1. januar efter køn, alder og fødeland (1990-2008)  

På ovenstående hjemmeside under www.danmarksstatistik.dk kan der laves mange spændende sup-
plerende øvelser, hvor eleverne lærer at læse og bruge statistiske data og præsentere dem i tabeller, 
diagrammer med mere. 

Eksempler på opgaver:
€  Lav opgave 2, men med antal 14-årige i jeres egen by/landsdel, ved at gå ind under ŽBEF1A07: Folketal 

pr. 1. januar efter kommune/region, civilstand, alder og køn (2005-2008)Ž 
€  Lav tabel, cirkeldiagram, søjlediagram og landkort, der viser andelen af 14-årige i alle kommunerne i 

jeres region. Find kommunerne i jeres region under: www.kort.krak.dk/borgerdk.kortsoegning/imap-
dkbig.asp?komnr=0 og gå ind på Danmarks statistik under: ŽBEF607: Middelfolketallet (Folketal 1. juli) 
efter kommune/region, civilstand, alder og køn (2007)Ž
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 Endvidere kan andelen af 14-årige rygere udskiftes med tal fra jeres egen skole, hvis I har lavet spørge-
skemaundersøgelsen om unges rygning i kapitel 1 i ŽTobak, mennesker, medier og samfundŽ.

Opgave 1.5 - matematik

Find ud af om staten får dækket sine udgifter fra rygere ved tobaksafgifterne
Tobak er en af de varer, der har de højeste afgifter. Man kan sige, at staten får dækket nogle af sund-
hedsudgifterne til rygerne gennem afgifterne. Eleverne kan med opgaven få en forståelse for, at rygere 
koster staten rigtig mange penge, fordi de er langt mere syge end ikkerygere, og fordi statens indtjening 
på cigaretsalget via tobaksafgifterne kun dækker en mindre andel af de samlede udgifter til rygerne. 
Endvidere bliver eleverne opmærksomme på, at tobaksafgifter indirekte bliver brugt til at dække omkost-
ninger, der er forbundet med rygning og ikke bare ender på bunden af statens pengekasse, men at der 
er en mening med afgifterne.

I opgaven antages det, at tobaksafgifterne bliver anvendt direkte til sundhedsvæsenet og herunder 
rygernes ekstra sundhedsomkostninger. Det har vi gjort for overskuelighedens skyld. Derfor har vi valgt 
ikke at komme ind på, at der egentlig er tale om to forskellige ŽstatskasserŽ, og vi betragter i stedet staten, 
som havende en stor pengekasse, hvorfra alle penge går ind og ud.        

Opgaven giver eleverne træning i procentregning, og opgaven indeholder flere informationer og data, 
som eleverne skal inddrage. 

På www.op-i-røg.dk findes der et løsningsark til opgaven. 

Opgave 1.6 - matematik

Tjener staten virkelig mere end cigaretproducenterne, når der bliver købt en cigaret? Og hvor meget får 
tobaksbonden?
Hvor opgave 1.5 tager udgangspunkt i, hvor meget staten tjener ved tobaksafgifter, er udgangspunktet i 
denne opgave, hvor stor en andel af cigarettens pris der udgøres af afgifter, hvor stor en del der udgøres 
af moms, og hvad fortjenesten til de forskellige forhandlings- og produktionsled er. Andele af fortjeneste 
skal eleven visualisere ved udformning af diagrammer, hvor det tydeligt fremgår, at stort set hele cigaret-
tens pris går til staten og tobaksindustrien. 

Det er en god øvelse i procentregning og brug af Excel-ark til blandt andet grafiske illustrationer, hvor 
eleven skal vurdere, hvilket diagram der bedst illustrerer opgavens data. 

På www.op-i-røg.dk findes der et løsningsark til opgaven. 
I stedet for at anvende Excel kan andelene tegnes ind i et cirkeldiagram på papir. Det giver eleverne 

træning i regning med grader og procenter.   

Opgave 1.7 - matematik

Hvad koster det Julie at ryge nu og gennem hele livet?
Opgaven giver eleverne et indblik i hvor mange penge det koster at ryge. Med udgangspunkt i Julie, som 
starter med at ryge som 15-årig, beregnes det hvor meget det koster at ryge gennem et helt liv. Her får 
eleverne trænet renteregning. På www.op-i-røg.dk findes der et løsningsark til opgaven. 
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Uddybende emner

Kapitlet kan rundes af med en afsluttende diskussion, hvor der samles op på den viden eleverne har 
fået gennem arbejdet med kapitlet, og hvor de får mulighed for at forholde sig til problemstillinger 
ved tobaksproduktionen. Diskussionsemnerne kan også inddrages løbende under de enkelte op-
gaver og afsnit i kapitlet. 

Lavtlønnede tobaksarbejdere 

Skal tobaksindustrien, for eksempel House of Prince, give de tobaksarbejdere, som er en forudsæt-
ning for hele tobaksproduktionen, en bedre løn, eller er det okay, at industrien tjener klart mest på 
tobakssalget? 

Tobaksarbejderne i mange lande er afhængige af tobakssalget til tobaksindustrien, og deres 
skæbne og økonomi er i høj grad bestemt af den pris, de får for deres tobak. Har tobaksindustrien 
nogen etiske forpligtigelser overfor tobaksarbejderne i forhold til løn, arbejdsforhold med mere? 
Eller skal det frie markeds spilleregler prioriteres højst?

Miljøproblemer

Hvem er ansvarlige for miljøproblemerne, der opstår i forbindelse med tobaksdyrkning og tobaks-
høst? Er det rygerne, tobaksindustrien, tobaksbonden, de enkelte tobaksproducerende lande eller 
helt andre? 
€  Kan rygerne gøre en forskel ved at stoppe med at ryge? 
€  Skal der udvikles ŽMax HavelaarŽ/ økologiske cigaretter, eller er det et forkert signal at sende om 

en vare, der som udgangspunkt er meget skadelig? 
€  Skal tobaksindustrien betale en del af deres overskud fra cigaretsalget til sikring af bedre miljø? 
€  Skal miljøproblemerne minimeres ved hjælp af penge fra højere tobaksafgifter?
€  Er det tobaksbøndernes ansvar, og dem der skal garantere, at deres produktion tager mest mulig 

hensyn til miljøet? 
€  Skal alle lande betale en vis sum penge til de tobaksproducerende lande, hvor andelen af rygere 

i hvert land afgør, hvor mange penge landet skal betale?    

Hent eventuel inspiration på www.tobaccoschildren.org, der blandt andet behandler emnet miljø-
problemer ved tobaksproduktion.  

Statens udgifter til rygere
Rygerne koster samfundet rigtig mange penge, særligt på grund af de store omkostninger til sund-
hedssystemet. Man kan sige, at en del af disse udgifter betaler rygerne selv tilbage til staten ved 
afgifterne, der er på cigaretter … men langt fra alle udgifterne. Er det rimeligt, at ikkerygere skal 
være med til at betale for alle rygernes omkostninger, når nu det er rygernes eget valg at ryge? Er 
det nu også rygernes helt eget valg, at de er begyndt at ryge? Eller er samfundet også en medskyl-
dig? Og hvad med overvægtige og alkoholikere, der også er omkostningsfulde for sundhedssyste-
met, skal de betragtes på lige fod med rygerne i denne debat?  
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HVORDAN BLIVER 
TOBAK TIL RØG, OG 
HVAD INDEHOLDER 
RØGEN?

KAPITEL 2:
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Kapitel 2: 

Indhold

Kapitlet giver en indføring i de kemiske processer, der opstår, når tobakken i cigaretten forbrændes, 
og i hvorfor der dannes mere end 4.000 forskellige stoffer. Hovedvægten i kapitlet er på forbræn-
dingsprocesser, tilstandsformer, mængdeangivelser, og hvordan deklarationerne på cigaretpakker-
ne er lavet. Endvidere bliver tilsætningsstoffernes betydning i cigaretterne og andre tobaksproduk-
ter gennemgået - også i forhold til afhængighed og forøgelse af tobaksrøgens skadevirkninger.

Kapitlets formål

Formålet med kapitlet er, at eleverne får en forståelse for, at det er stofferne, der dannes ved for-
brændingen, der er det sundhedsmæssige problem med tobak, og at alt, der forbrændes, danner 
skadelige stoffer, som ikke er godt at få ned i lungerne. Formålet er også, at eleverne opnår en 
forståelse for, at nikotin kommer fra tobaksplanten, og kun er et af mange stoffer, der dannes, når 
der ryges en cigaret. 

Eleverne skal også indføres i, at tilsætningsstoffer er tobaksindustriens måde at designe de en-
kelte typer af cigaretter og tobaksprodukter … tobakken er som udgangspunktet den samme. Men 
tilsætningsstofferne er ikke det væsentligste problem, det er forbrændingsprodukterne.  

Dette kapitel skal træne eleverne i at
€ Forstå og beskrive forbrændingsprocesser, herunder oxygens betydning
€ Forstå forskellen mellem reaktioner som henholdsvis afgiver og forbruger energi
€ Kunne opstille og afstemme simple reaktionsligninger
€ Tilegne sig viden om, hvorfor der dannes mange stoffer ved en forbrænding
€ Beskrive risikofaktorer og vurdere risici ved forskellige stoffer
€ Foretage inddeling af stoffer i stofgrupper
€ Forstå de forskellige former for angivelse af mængder og koncentrationer
€ Vurdere deklarationer og vide, hvad tilsætningsstoffer er
€ Beskrive tilstandsformerne

Fag

Kapitlet henvender sig især til faget fysik/kemi, men vil kunne indgå i et tværfagligt projekt med 
biologi og matematik.
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Hvordan bliver tobak til røg, og hvad indeholder røgen?

Opgave 2.1 … Fysik/kemi

Kan alle kemiske reaktioner startes med ilden fra en tændstik?
Opgaven kan bruges til at få en forståelse for, hvad der får en kemisk reaktion til at forløbe. Opgaven, 
hvor der optegnes et reaktionsforløbet i et koordinatsystem med energi i forhold til tid, kan eventuelt 
udelades eller laves i fællesskab.

Der er givet nogle eksempler på kemiske reaktioner, men dette kan udvides med mange andre ek-
sempler, og man kan vende tilbage til denne opgaves resultater i forbindelse med andre reaktioner i 
kemiundervisningen.

Forsøg 2.1 … Fysik/kemi

Mål selv hvor varm en tændt cigaret kan blive
Målingen af temperaturforløbet kan ske ved forskellige metoder, men det er bedst ved en elektronisk 
måling og anvendelse af en temperaturfølsom elektrode, der kan tåle høje temperaturer. Hvis det er mu-
ligt, kan der bruges en data-logger, der viser forløbet direkte på en skærm. De elektroniske målere har 
ofte en udgang til (x,t) skrivere, så forløbet også kan udskrives.

I forsøgsbeskrivelsen er det beskrevet, at resultaterne og tegning kan angives i diagram i hånden eller i 
et Excel-ark på computeren. Forsøget vil være velegnet som fællesforsøg/demonstrationsforsøg. 

Uddybende kan I arbejde med de processer, der sker i cigaretten i forbindelse med fordampning, kon-
densering og kemiske reaktioner, så eleverne får en forståelse for kompleksiteten i dem.

Som eksempel kan I arbejde med koncentrationen af tungmetaller i cigaretten, i forhold til hvordan de 
fordamper og bliver opkoncentreret længere inde i cigaretten. Rygeren vil derfor få flere tungmetaller 
ned i lungerne, jo mere der ryges af cigaretten. Der kan findes uddybende tekst i bogen: Tobakkens 
Kemi, side 14-18 (se kildehenvisning på side 10).

Opgave 2.2 … Fysik/kemi

Hvor meget oxygen skal der bruges, for at forskellige forbrændinger bliver fuldstændige?
Opgaven har til formål at indføre eleverne i afstemning af reaktionsligninger. Opgavens ligninger kan let 
afstemmes ved, at antallet af atomer skal stemme på højre og venstre side af reaktionsligningen.

I klassen kan I lave en gennemgang af forbrændingsreaktioner, og der kan ligges op til, at eleverne selv 
kommer med eksempler på reaktioner. 

Opgave 2.3 … Fysik/kemi

Er vandpiberygning en endoterm eller exoterm reaktion?
Opgaven kan bruges til at indføre begreberne endoterm og exoterm, så eleverne får en forståelse for at 
nogle kemiske reaktioner forbruger energi og andre udvikler energi.

Kommentarer til forsøg og opgaver
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Forsøg 2.2 … Fysik/kemi

Kan du vise, at en forbrænding bruger oxygen?
Dette forsøg kan uddybes med en forklaring af oxygens betydning for en forbrændingsproces, og der-
med også forskellen på en ufuldstændig og en fuldstændig forbrænding. Endvidere kan I se på, hvilke 
forbrændingsprodukter der kommer ud af forbrændingen af biologisk materiale.

I forsøget sker der en reaktion med kalkvand og der vil dannes bundfald (calciumcarbonat), der kan 
bruges som en anledning til en diskussion med eleverne om, hvordan man kan bruge kemiske reaktioner 
til identifikation af et stof, samt hvorfor bundfaldet dannes.

Opgave 2.4 … Fysik/kemi

Hvilken kemi findes i tobaksrøgen?
På www.liv.dk/under/index.asp?tID=146 findes der en liste over de fleste forbindelser, der findes i to-
baksrøgen. Dette er selvfølgelig mange forskellige former for kemiske forbindelser, da der er mere end 
4000. 

Eleverne kan selv finde eksempler på de stofgrupper, de kender fra kemiundervisningen. I tabellerne 
er der også angivet giftighed med mere, som de kan bruge til en vurdering af de pågældende stoffer.

Opgave 2.5 … Fysik/kemi

Hvad er masseprocent, volumenprocent og tilstandsformer?
Denne opgave kan bruges til at introducere begreberne for tilstandsformerne: Opløst, flydende, gas og 
fast. Den kan også bruges til at give eleverne mulighed for at finde ud af forskellen på angivelser i pro-
cent, når der henholdsvis bruges betegnelserne masse % og volumen %.

Opgave 2.6 … Biologi, matematik

Har en storryger ti gange så meget tjære i lungerne som en, der ryger to cigaretter om dagen?
Opgaven kan bruges til at øve brugen af Excel-ark, samt hvordan dette kan bruges til at lave illustrationer 
af forløb i forhold til tid.

Opgaven vil kunne illustrere, at der i biologiske systemer (her med lunger som eksempel) ikke vil ske 
en ophobning af stoffer, men at der på et tidspunkt vil indtræffe en ligevægt mellem, hvor meget stof der 
tilføres, og hvor meget der transporteres væk.

Der findes en uddybende model på følgende adresse: www.liv.dk/test/index.asp?upID=36. 

Opgave 2.7 … Fysik/kemi, biologi

Hvorfor kan der blive målt forskelligt indhold af tjære, nikotin og kulilte i cigaretter, der indeholder den 
samme tobak?
Opgaven kan bruges til en fælles diskussion om varedeklarationer, hvordan de bruges, og hvordan de 
kan misbruges … som i tilfældet med tobaksindustrien. Opgaven indeholder også beregninger i forhold 
til mængder, volumen og koncentrationer.
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Opgave 2.8 … Fysik/kemi

Hvilke tilsætningsstoffer anvendes i vandpibetobak og Blå Kings?
Opgaven kan løses i grupper eller fælles i klassen, hvor man først beder eleverne om at finde de relevante 
tekster på www.liv.dk og www.sst.dk, samt at finde ud af hvilke tilsætningsstoffer, der findes i de valgte 
cigarettyper. Dette giver en god træning i at søge informationer på nettet.

Herefter kan man i fællesskab diskutere tilsætningsstoffernes betydning for cigaretten og de uheldige 
virkninger, de kan have.

Forsøg 2.3 … Biologi

Hvor mange begynder at ryste eller at kaste op efter første cigaret?
Det opstillede skema om gener ved den første cigaret, vil - ud over at give øvelse i opstilling af en spørge-
guide - også øve eleverne i at indsamle data, der er af mere kvalitativ karakter. 

Det kan være svært at skulle finde mindst ti rygere i løbet af lektionen, derfor kan opgaven løses ved 
at svarene indsamles som hjemmearbejde, eller som en øvelse på skolen over længere tid. Efter data er 
indsamlet kan I have en diskussion i klassen, om hvorfor man begynder at ryge trods ulemperne.

Uddybende emner

€  I forbindelse med forbrændingen der sker i cigaretten og dannelsen af forbrændingsprodukter, 
kan man inddrage mere om reaktioner, reaktionsligninger og begreber, der er tilknyttet forbræn-
ding, som fuldstændig og ufuldstændig forbrænding, forbrændingsvarme, ligevægt og reakti-
onsvarme.

€  Der kan også inddrages mere om, hvordan en varedeklaration bliver lavet, fra produktion, til 
kemiske analyser, værdier og kontrol.

€  Endelig kan emnet tilsætningsstoffer uddybes, herunder regler, lovgivning og hvad stofferne bru-
ges til. 
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RØGENS VEJ 
RUNDT I KROPPEN

KAPITEL 3:
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Kapitel 3: 

Indhold

Der gives en kort indføring i de reaktioner der sker i kroppen, når man starter med at ryge. Irritation 
af lungesystemet gennemgås, samt rensning af lungesystemet, symptomer på de første skader med 
mere.

Det bliver gennemgået, hvordan man bliver afhængig af cigaretten. Afhængigheden kan ikke 
forklares ved at være udelukkende fysisk afhængighed. Ofte er de unge rygere ikke direkte afhæn-
gige af nikotinens effekt, men i højere grad afhængige af de psykologiske og sociale mekanismer 
ved rygning.

For at få en større forståelse for afhængighedens forskellige mekanismer, inddrages også nikotins 
virkning på det centrale og decentrale nervesystem. 

Kapitlets formål

Formålet med kapitlet er, at eleverne opnår en forståelse for, hvilke mekanismer det er, der får en 
ung til at starte med at ryge, samt hvordan påvirkninger kan styre en til at gøre noget, man ikke øn-
sker. Det er også hensigten, at eleverne får en forståelse for de processer, der fastholder en ryger i 
sin rygning, og hvorfor det kan være svært at holde op, hvis man har røget i mange år.

Dette kapitel skal træne eleverne i at
€  Forstå lungesystemets opbygning og funktion
€  Beskrive og vurdere betydningen af kroppens beskyttelsessystem i forhold til stoffernes ind-

trængning i kroppen
€  Anvende viden om kroppens optagelses- og udskillelsessystemer til vurdering af stoffers skade-

lighed
€  Forstå hvordan det centrale og perifere nervesystem kan påvirkes af et stof, og derigennem få en 

opfattelse af nervesystemets funktion og betydning for kroppen
€  Forstå sammenhængen mellem psykisk og fysisk påvirkning af nervesystemet

Fag

Kapitlet er velegnet i forhold til biologiundervisningen, men indeholder også elementer fra kemi og 
matematik.
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Røgens vej rundt i kroppen

Forsøg 3.1 - biologi 

Undersøg hvordan lungerne fungerer
Dette forsøg giver mulighed for at lave forskellige forsøg med lungerne, så eleverne får en forståelse af 
lungernes funktion og opbygning. Det er vigtigt at vide, at lungerne ikke er en sæk, hvor alt kommer ind 
og ud af igen, hver gang man trækker vejret. 

Forsøget eller rettere forsøgene er beskrevet af Eksperimentariet og hentes på deres hjemmeside: 
www.xciters.dk (vælg lærerværelset og lungen).

Opgave 3.1 … biologi, matematik

Hvor meget tjære går en ryger rundt med i lungerne?
På www.liv.dk/test/index.asp?upID=36 ligger der en større matematisk model over, hvordan røgen af-
sættes i lungerne, og hvor det bliver transporteret hen, samt hvor meget tjære og andet stof der findes i 
organerne.

Opgaven kan bruges alene som en beregning for, hvor meget tjære rygeren har i lungerne, men den 
kan også udvides til at omhandle enkelte andre stoffer, transport, ophobning med mere, samt bruges til 
at vise, hvad der sker, når man stopper med at ryge. For eksempel ved at tegne et kurveforløb over tjære 
i lungerne ved rygestart, rygning i nogle år og efter at have stoppet med at ryge igen.

Forsøg 3.2 - biologi

Hvad kommer der ned i lungerne, når man ryger?
Forsøget skal illustrere, hvordan tjæren bliver afsat i lungerne. Her bruges et filter i stedet for rigtige 
lunger. Metoden er lidt primitiv i forhold til de rygemaskiner og målemetoder, der anvendes på tobaksin-
dustriens laboratorier, men den er illustrativ alligevel.

Resultatet kan sammenlignes med deklarationen på cigaretpakken. Resultatet bliver sikkert ikke det 
samme. En del af forskellen må tilskrives måleusikkerhed, mens resten af forskellen skyldes, at tobaksin-
dustrien ikke måler på den rigtige mængde, og at varedeklarationen derfor ikke er rigtig. 

Uddybning af industriens målemetoder kan findes på www.liv.dk/under/index.asp?tID=6. 

Forsøg 3.3 - biologi

Hvordan påvirkes cellers vækst af forskellige stoffer fra tobaksrøgen?
Forsøget har til formål at illustrere, at væsken hos gærceller kan blive hæmmet eller helt stoppet af de 
stoffer, der findes i tobaksrøg. Det er selvfølgelig muligt selv at vælge hvilke typer af stoffer, man vil af-
prøve.

Det er muligt at forberede en del af øvelsen, så eleverne ikke skal vente, når pladerne skal laves. Det er 
også muligt at købe færdigblandet agar, men så skal det opvarmes, så gæren kan komme i.

Kommentarer til forsøg og opgaver
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Forsøg 3.4 … fysik/kemi 

Hvor ŽsurtŽ er cigaretrøg?
Surhedsgraden måles ved, at cigaretrøgen bliver delvist opløst i vand, så resultatet vil ikke være præcist i 
forhold til de opgivelser, der ellers findes. Men der vil være en tydelig forskel i pH-værdien for cigaretter 
og for cigarer.

Resultaterne fra forsøget kan være velegnet til en diskussion om forskellen på cigaretter og andre to-
baksprodukter. Øvelsen er også velegnet til øvelser i brugen af excel-ark og opstilling af grafer.

Forsøg 3.5 - biologi

Hvor hurtigt reagerer du?
Der er mange måder, man kan måle reaktionsevnen på. Her har vi givet et par eksempler, som kan være 
sjove at arbejde med i klassen.

Vi kan selvfølgelig ikke opfordre til, at forsøgspersonen i forsøget skal ryge en cigaret, selvom det ville 
være meget illustrativt - især hvis man målte reaktionsevnen før og efter vedkommende havde røget. 
Men man kan eventuelt foreslå eleverne at lave øvelsen hjemme med en ryger i familien eller i omgangs-
kredsen.

Forsøg 3.6 … biologi, matematik

Hvordan viser afhængigheden af cigaretter sig?
Der skal konstrueres et spørgeskema for at undersøge, hvordan og hvor meget rygere er afhængige af 
deres cigaretter. Opgaven er en øvelse i, hvordan man kan undersøge en given problemstilling ved at 
spørge respondenter. Eleverne kommer igennem alle faserne fra spørgeskemakonstruktion, indsamling 
af data, bearbejdning af data og præsentation af resultater. Konstruktion af et spørgeskema kan være 
svært, og nogle elever vil nok skulle guides lidt gennem øvelsen. Opgaven vil give eleverne en forståelse 
for, hvor mange led der er, når man producerer kvantitativt data, og at der er mange udfordringer og mu-
lige faldgruber undervejs. Endelig trænes eleverne i brug af Excel, statistik og præsentation af data.      

Opgave 3.2 … fysik/kemi, biologi

Kan tobaksindustrien få børn og unge til at starte med at ryge?
Opgaven er en god øvelse at gennemføre i klassen med alle eleverne. Måske er eleverne ikke med på at 
spille rollerne, men så kan de diskutere frit, hvordan de forskellige interessenter kan tænkes at stille sig i 
forhold til opgavens spørgsmål.

Opgave 3.3 … biologi

Hvordan er det at ryge den første cigaret?
Denne opgave er også oplagt til at gennemføre i klassen og kan bruges til diskussion af, hvad der får en 
til at starte med at ryge, selvom det ikke er en særlig rar oplevelse.

Opgaven kan også udvides og bruges til hjemmeopgave, så data indsamles inden diskussionen i klas-
sen.
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Opgave 3.4 … biologi

Hvordan er rygere afhængige af cigaretter?
Ved at bruge testen på nettet, der præsenteres i opgaven, kan man bede eleverne om at gennemføre op-
gaven hjemme - ved at spørge ældre, undervisere, venner og så videre. Opgaven er oplagt til diskussion 
i klassen, efter eleverne har indsamlet svar på testen.

Opgave 3.5 … biologi

Test din viden om vandpiberygning
Opgaven er lavet, så myter om vandpiberygning kan fjernes, og så eleverne samtidig træner at bruge 
internettet til informationssøgning og at vurdere kilders troværdighed.

Resultatet på testen om vandpiberygning:
1.  Falsk. Det er cirka 50-60 procent. 
2.  Sandt. Man får meget nikotin og det skaber stor socialafhængighed. 
3.  Falsk. Vandpibetobak består enten kun af tobak eller af 1/3 tobak og 2/3 forskellige sukker- og aroma-

stoffer. Vandpibetobak har aldrig set skyggen frugt.
4.  Sandt. Der udvikles mere kulilte på grund af rygemetoden, og fordi der afbrændes kul til at antænde 

tobakken.
5.  Sandt. Ca. 2/3 er sukker.
6.  Sandt. Det har Nykøbing Falster Sygehus rapporteret.
7.  Falsk. Der er rapporteret nøjagtigt de samme skader, men det kan ikke siges præcist, om skaderne 

forekommer i samme omfang, da det ikke er muligt direkte at sammenligne to rygeformer.
8.  Falsk. Det sker på samme måde som hos cigaretrygere, samt ved yderligere risiko for gruppepres og 

social afhængighed. 

Uddybende emner

€  Lungesystemets funktioner kan inddrages, og herunder hvordan systemet renser og beskytter.
€  Der kan arbejdes med transport af stoffer i kroppen, og hvordan man vurderer et stofs skadelig-

hed, for eksempel ved en toksikologisk model.
€  Det er også oplagt at arbejde med hjernens og nervesystemets opbygning.
€  Afhængighed - også i forhold til andre ting og nydelsesmidler end cigaretter. 
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HVOR FORSVINDER 
RØGEN HEN?

KAPITEL 4:
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Kapitel 4: 

Indhold:

Dette kapitel ligger især vægt på, hvordan partiklerne og gasserne i røgen bevæger sig rundt i rum-
met og bliver afsat i rygerens og den passive rygers lunger. Det vil derfor være muligt at komme ind 
på en del fysiske begreber, samt lungernes opbygning og funktion. De fysiske begreber kan ind-
drages og uddybes i det omfang, der allerede har været undervist heri indenfor området.

I forbindelse med røgpartikler og gasser i lokalet arbejdes der med de fysiske love, der har ind-
flydelse på deres bevægelse i rummet. Enkelte begreber er forsøgt gjort enklere, der kan dog være 
andre, der også er svære at forstå, men dem kan I tage op i undervisningen, hvis det viser sig rele-
vant.

Afsætning og optagelse af partiklerne gennemgås blandt andet i forhold til partiklernes diameter, 
ladning og opløselighed. Det er muligt her at uddybe med lungernes opbygning og funktion, samt 
respirationsprocesserne fra en grundbog.

I sidste del af kapitlet gennemgås gassen kuliltes betydning. Der ses på hvordan denne gas har 
betydning for optagelse af oxygen og dermed kondi.

Kapitlets formål:

Eleverne skal gerne få en forståelse for, hvordan partikler og gasser bevæger sig i rummet og krop-
pen, så de bedre kan forstå problematikkerne i forbindelse med passiv rygning, partiklernes stør-
relse og hvordan stofferne kommer ind i kroppen. 

Dette kapitel skal træne eleverne i at
€  Forstå forskellen mellem gasser og faststof, samt omdannelse mellem disse faser
€  Anvende fysiske parameter til beskrivelse af stof, gas og partiklers opførsel i rummet
€  Forstå de fysiske og kemiske faktorer, der har betydning for optagelse af et stof i kroppen
€  Anvende data og parameter i modeller og funktioner
€  Beskrive og vurdere et stofs betydning i forhold til kondition

Fag:

Hovedvægten i dette kapitel er inden for fysik, men der er også en del biologi i forbindelse med 
lungernes funktion og transport rundt i kroppen.
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Hvor forsvinder røgen hen?

Forsøg 4.1 … Fysik/kemi

Undersøg luftens massefylde set i forhold til gasser i tobaksrøgen
I forsøget bestemmes luftens massefylde ved en simpel opstilling. Det er selvfølgelig muligt at diskutere 
resultatets nøjagtighed i forhold til tabelværdien. Hvad skal der til for at skabe nøjagtige målinger?

Der findes andre former for apparatur til måling af massefylde, men vi har valgt en simpel opstilling, da 
det væsentlige i dette forsøg er forståelsen af, hvad massefylde er og ikke selve målemetoden.

Der findes otte værdier for massefylden af stoffer i tobaksrøgen i figur 4.1 i kapitlet, som kan anvendes 
til at bedømme, hvor i rummet stofferne kan findes alt efter massefylde. Man kan nøjes med dem, eller 
man kan slå flere op.

Opgave 4.1 … fysik/kemi, matematik

Beregn koncentrationen af kulilte i et lokale med storrygere
Denne opgave giver mulighed for at arbejde med beregning af koncentrationer og rumfang. Selve opga-
ven kræver problemløsninger - men giver samtidig mulighed for mange diskussioner om problemer med 
giftige gasser i forskellige situationer, samt hvad hygiejniske grænseværdier er.
 

Forsøg 4.2 - biologi

Kulilte i blodet
Blodet der skal anvendes i forsøget skal være så friskt, at de røde blodlegemer ikke er nedbrudt. Brug 
eventuelt nedkøling for at bevare hæmoglobin og den røde farve og dermed stoppe en nedbrydning. 
Blodet kan tages fra forskellige dyr, men husk der er nogen elever, som ikke må arbejde med svineblod.

Kulilte binder sig til hæmoglobinet og gør det farveløst. Ud fra resultatet kan man snakke om, hvordan 
kulilte binder sig 210 gange bedre til de røde blodlegemer end oxygen, og derved skader transporten af 
oxygen rundt i kroppen.

Forsøg 4.3 … matematik, fysik/kemi

Beregn kulilte i udåndingsluften hos rygere og ikkerygere
Dette forsøg er muligt at gennemføre med forskellige målemetoder, men det letteste er at forsøge at låne 
måleudstyret hos sundhedsforvaltningen i kommunen eller på apoteket. De har ofte et velegnet måleap-
parat, der viser resultatet direkte efter målingen.

Før målingerne er det godt at afdække, hvad personen har lavet inden, da kulilte kan komme fra flere 
kilder: Biler, passiv rygning, rygning, motorer, samt særligt vandpiberygning. Det har vist sig, at personer, 
der ryger vandpibe, har et større indhold af kulilte i blodet end cigaretrygere. Det er selvfølgelig også 
vigtigt at vide, hvornår cigaretrygerne har røget og hvor meget.

Kommentarer til forsøg og opgaver
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Kapitel 4: 

Uddybende emner

€  Gassernes opførsel i rummet, tryk, temperatur og overgang fra gasform til fastform.
€  Fysiske parametre som er styrende for partiklers bevægelse, for eksempel i sammenhæng med 

tyngdekraft og diffusion.
€  Lungesystemets funktioner i sammenhæng med kondi.
€  Lungemodellen, som er beskrevet på www.liv.dk/test/index.asp?upID=36, kan bruges som ud-

dybning af, hvordan en matematisk model kan anvendes til forklaring og beregning af komplice-
rede processer i kroppen. Her med optagelse, transport, funktion og udskillelse som eksempler.
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Kapitel 5: 

Indhold

Dette kapitel tager udgangspunkt i, hvad der sker med røgen i kroppen på henholdsvis rygere og 
ikkerygere. 

Første del beskrivelser, hvad der sker i lungerne i forhold til nedbrydning, udvikling af rygerlun-
ger og lungekræft. Dette er knyttet sammen med beskrivelsen af optagelse af stofferne gennem 
henholdsvis lungevævet og cellemembranen.

Stoffernes transport rundt i kroppen med blodsystemet, og hvordan stofferne bliver leveret til 
den enkelte celle, bliver gennemgået. Dette uddybes med en beskrivelse af, hvorledes kræftfrem-
kaldende stoffer ændrer DNA, og hvad der skal til, for at der opstår en kræftcelle.

Immunsystemets rolle i beskyttelsen mod røgens indhold af skadelige stoffer bliver herefter gen-
nemgået.

Endelig tages to problemområder op: At passiv rygning skader immunsystemet på samme måde 
som rygning, og hvorfor der er forskel på os, så nogle personer kan ryge i 100 år og ikke få nogen 
skader, mens andre kun skal opholde sig i et lokale med røg for at få lungekræft. 

Kapitlets formål

Eleverne skal gennem arbejdet med dette kapitel få en forståelse for de forskellige måder et giftstof 
kan trænge ind og skade organismen. Eksemplerne og dermed forståelse for virkningerne er taget 
fra indholdet i tobaksrøgen, hvilket giver en forståelse af rygningens farlighed. 

Eleverne vil samtidigt få indsigt i, hvordan kræft opstår og udvikles, samt i blodkredsløbets funk-
tion som transportmiddel og i kroppens beskyttelse mod giftstoffer i form af immunsystemet. Dette 
vil give eleverne en forståelse for kroppens mange muligheder for at beskytte sig mod stofferne i 
tobaksrøgen, samt hvorfor det kan gå rigtigt galt i nogle tilfælde. 

Dette kapitel skal træne eleverne i at
€  Forstå mekanismerne ved optagelse af stoffer i cellen og betydningerne af de enkelte stoffers 

fysiske og kemiske egenskaber ved denne optagelse.
€  Forstå hvorledes et eller flere stoffer kan være skadelig på organ- og celleniveau.
€  Forstå cellens styring af dens funktioner ved DNA.
€  Beskrive et stofs muligheder for ændringer i arvematerialer ved mutationer, og hvorledes dette 

kan føre til kræft.
€  Forstå cellens mange barrierer for at forhindre udviklingen af en kræftcelle.
€  Forstå hjerte-kar-systemets opbygning og funktion, samt risici for blodpropper.
€  Forstå immunsystemets opbygning og funktion i forhold til beskyttelse af kroppen mod frem-

medstoffer.
€  Forstå forskelligheden af vores kroppes skrøbelighed over for påvirkninger på grund af forskelle 

i biologiske og sociale forhold.

Fag

Kapitlet henvender sig især til biologi, men vil kunne indgå i et tværfagligt projekt med kemi/fysik 
og matematik.



     www.op-i-røg.dk     45 

GÅ OP I RØG  |  Kræftens Bekæmpelse

Hvad gør røgen ved kroppen?

Opgave 5.1 … biologi, matematik

Hoster rygere mere end ikkerygere?
Øvelsen træner eleverne i indsamling, kodning og præsentation af spørgeskemadata. Det kan være 
svært at konstruere et godt og brugbart spørgeskema, derfor har vi vedlagt et skema, der kan anven-
des. Eleverne trænes i brug af Excel, præsentation og tolkning af data. I det vedlagte spørgeskema er 
det valgt, at ikkerygeren skal være under 20 år, således at hostescoren fra ikkerygere kan sammenlignes 
direkte med hostescoren for rygere under 20 år. Når det er gjort, sammenlignes hostescoren for de fem 
aldersgrupper.    
   

Forsøg 5.1 - biologi

Hvor godt fungerer dine lunger?
Forsøget går ud på, at eleverne skal få en forståelse for, hvad lungerne kan præstere, og hvordan denne 
præstation kan blive ødelagt af rygning. 

Der findes efterhånden mange forskellige instrumenter til måling af lungekapacitet og funktion. I for-
søgsbeskrivelsen er der anvendt et spirometer og en kymograf, men vælg instrumenter, efter hvad I har 
mulighed for at bruge. Man kan for eksempel lave en meget simpel måling af respirationsvolumen ved 
hjælp af en omvendt spand i et kar, hvor udåndingsluften fører over i spanden, som er fyldt med vand. 
Herved kan man registrere bevægelsen og dermed angive volumen.

Udstyret kan alternativt lånes hos apotek eller det lokale gymnasium.

Forsøg 5.2 … biologi

Hvordan er det at have rygerlunger?
Det er svært for unge at forstille sig, hvad rygerlunger betyder for ens livsførelse, og hvor handicappet 
man er af ikke at kunne få vejret.

Øvelsen giver en fornemmelse af, hvordan der er at bevæge sig med 70 procent nedsat lungekapaci-
tet. Vær opmærksom på, at personer med svære lunge- eller blodkarlidelser ikke har godt af at gennem-
føre denne øvelse.

Eleverne vil ofte være meget interesseret i deres egen tilstand. Dette åbner op for en snak om, at det er 
vigtigt at holde sin krop i form allerede nu, og hvordan man kan gøre det. 

Forsøg 5.3 … biologi

Hvordan påvirkes celler af cigaretrøg?
Dette forsøg kan bruges som demonstrationsforsøg i undervisningen, og man kan lave en del af forbere-
delserne til forsøget i forvejen. Men hvis man vil vise eleverne, hvordan man arbejder sterilt med mikro-
organismer, kan man også bruge forberedelserne til forsøget som illustration til dette.

Der skal ske en sterilisation under forsøget. Det er skrevet, at det bliver gjort i en autoklave. Men det 
kan også foregå ved anden form for kogning under tryk, hvis I ikke har en autoklave. Det er dog vigtigt, 
at eleverne ikke kommer i nærkontakt med agaren efter dyrkningen i varmeskab, da sygdomsbakterier 

Kommentarer til forsøg og opgaver
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kan være blevet opformeret, hvis sterilisationen ikke har været effektivt. Petriskålene bør derfor være 
forsvarligt lukkede.
 

Forsøg 5.4 … biologi

Hvordan transporteres stoffer ind og ud af cellerne?
Forsøget kan bruges til at illustrere diffusion og osmose, men ikke aktiv transport. Man behøver derfor 
ikke lære eleverne om proteinpumper og fagocytose, for at de kan få noget ud af forsøget.

Husk i delforsøg 2, at udgangspunktet er samme vandstand i rørene. Vandstanden på figuren er den 
fordeling der forventes, at det ender med.

Forsøget kan bruges til en diskussion af, hvordan stofferne i røgen bliver optaget og ført ud til den 
enkelte celle, samt hvorfor nogle stoffer optages lettere end andre.

Opgave 5.2 … biologi

Hvad er et kræftfremkaldende stof, og er vi beskyttet godt nok mod disse stoffer?
Denne opgave er god til at starte nogle gruppediskussioner med. Alle har en mening om, at man ikke skal 
påvirkes af kræftfremkaldende stoffer. Men hvad er et kræftfremkaldende stof for noget, og hvor ligger 
grænserne for, hvornår et stof er mere eller mindre kræftfremkaldende.

Og så kommer dilemmaet: Hvorfor tillader man stoffer i tobaksrøgen, som er kræftfremkaldende på 
mennesker, når man ikke gør det i andre sammenhænge?

Forsøg 5.5 … biologi

Kan røg hæmme planters vækst?
Dette forsøg kan bruges som udgangspunkt til en diskussion om, at alle bliver påvirket af rygningen - ikke 
kun rygeren.

Røgen kan komme ned i det ene glas på flere forskellige måder, så brug det udstyr I har til rådighed. 
Vær dog opmærksom på, at glassene skal være helt lufttætte.
 

Opgave 5.3 … biologi

Hvordan beskytter lungerne sig mod skadelige stoffer?
Opgaven giver mulighed for en diskussion om, hvordan vores krop beskytter sig imod fremmedstoffer, 
bakterier og vira. Der er mulighed for at uddybe med en forklaring af, hvordan det specifikke og uspeci-
fikke immunsystem virker. 

Opgave 5.4 … biologi

For og imod rygeregler 
Opgaven skal træne eleverne i at sætte sig ind i et forholdsvist svært naturvidenskabeligt emne. De skal 
sætte sig ind i artiklen ŽPassiv rygning og sygdommeŽ, som er udarbejdet på baggrund af videnskabelig 
litteratur. Det kræver en god indsigt i emnet, for at kunne debattere det. Eleverne bliver trænet i brug 
af fagudtryk og i at præsentere et fagligt emne. Endelig vil opgaven give eleverne en forståelse for de 
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sundhedsmæssige konsekvenser af passiv rygning. Det er oplagt at lade eleverne søge yderligere infor-
mationer om emnet på nettet eller i anden faglig litteratur.

Opgave 5.5 … biologi

Hvor farligt er rygning egentligt?
I denne opgave skal man sammenligne dødeligheden forsaget af forskellige faktorer og sammenligne 
dette med dødelighed på baggrund af rygning, og se på hvor stor betydning kræft har som dødsårsag, 
når det kommer til antallet af rygere, der dør af deres rygning. Det er vigtig at få eleverne til at være op-
mærksomme på, om der opgives i antal af tilfælde eller antal af dødsfald.

Sidste del af opgaven indeholder en diskussion, som enten kan tages i klassen eller udelades.
En del af oplysningerne kan findes på: www.cancer.dk/Tobak/Tal+og+statistik/rygersygdom_og_-

dod_i+DK/ og www.liv.dk. 

Uddybende emner

Dette kapitel åbner op for en tæt sammenhæng med biologiundervisningens andre emner, især 
ved brug af de tekster der allerede findes i en del grundbøger. Det kunne være inden for følgende 
emner:
€ Lungernes opbygning og funktion
€ Cellens opbygning og funktioner
€ Gener, DNA og proteinsyntese
€ Kræft
€ Blodkredsløbet
€ Immunsystemet

Hermed vil man have dækket en hel del af slutmålene for biologiundervisningen. 



48     www.op-i-røg.dk

HVAD SKER DER, 
NÅR MAN HOLDER 
OP MED AT RYGE?

KAPITEL 6:
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Indhold

Dette kapitel beskriver, hvad der sker, når man holder op med at ryge, både hvad det kræver i 
forhold til at komme af med afhængigheden, og også hvilke gevinster der er for helbredet ved et 
rygestop. Gevinsterne er renere lunger og den bedre kondi man får, når lungerne fungerer bedre, 
og kulilten er ude af blodet.

Herudover er gevinsterne, at huden ikke bliver rynket, og at der kommer rigeligt med næring ud i 
de ydre områder af kroppen, der også har den effekt, at tænderne holder op med at være løse og 
gule. Ja, selv potensen og frugtbarheden bliver bedre. Og endelig sættes myterne om vægtfor-
øgelse på plads, samt hvilke risici for alvorlige sygdomme der forsvinder.

Kapitlet er altså et afsluttende kapitel, der følger op på de foregående kapitler, men denne gang 
med fokus på de positive resultater ved et rygestop. Kapitlet kan bruges som en hjælp til dem, der 
er ved at stoppe med at ryge, men også for at illustrere at mulighederne for helbredsmæssige for-
bedringer stadig er der, selvom man har røget i mange år.

Kapitlets formål

Formålet er, at eleverne får en forståelse for, hvad der skal til for at stoppe med at ryge og dermed 
hvilke biologiske mekanismer, der har indflydelse på et rygestop. De skal vide, at der er mange 
helbredsmæssige gevinster ved et rygestop.

Dette kapitel skal træne eleverne i at
€  Forstå processerne ved afgiftning og bearbejdning af en afhængighed.
€  Afprøve og beskrive smags- og lugtesanser.
€  Forstå hjernens processer i forhold til belønningssystemet.
€  Beskrive sammenhængen mellem kroppens tilstand og konditionen.
€  Forstå hudens opbygning og funktion.
€  Forstå hvordan udefrakommende påvirkninger kan have betydning for frugtbarhed, potens og 

vægt.

Fag

Kapitlet har hovedsageligt biologisk indhold.
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Hvad sker der, når man holder op med at ryge?

Opgave 6.1 … biologi

Hvad sker der, når en ryger ikke længere får nikotin?
Ved opstilling af en fælles liste i klassen over hvad eleverne mener, der sker ved kroppen i forbindelse 
med et rygestop, kan man starte en del diskussioner med mulighed for uddybning og undervisning i dele 
at teksten i lærebogen. 

Opgave 6.2 - biologi

Hvad kan tilfredsstille hjernens belønningssystem?
Her er der mulighed for at komme nærmere ind på, hvordan hjernen virker - herunder vores beløn-
ningssystem. Hvad gør vi for at få tilfredsstillelse og give os selv belønninger? Hvornår er det et naturligt 
behov, og hvornår er det et kunstigt skabt behov og dermed en afhængighed?

Det er en oplagt opgave til en diskussion i klassen om, hvordan vi kan styre vores behov, og hvordan 
andre kan udnytte vores lyst til tilfredsstillelse af hjernens belønningssystem og dermed dannelse af do-
pamin.

Forsøg 6.1 … biologi

Er der forskel på rygeres og ikkerygeres evne til at lugte og smage?
Til dette forsøg henviser vi til en vejledning lavet af Eksperimentariet. Den findes på deres hjemmeside: 
www.xciters.dk (under lærerværelset og smag). 

Ved hjælp af de små forsøg kan eleverne få et indtryk af, hvordan vi smager og lugter ting, samt hvor-
dan disse sanser virker. Det er også muligt at få farvet sine smagsløg på tungen, så de er synlige.

Forsøget kan bruges til at illustrere, at smagsoplevelserne er forskellige fra person til person, samt til at 
tage en snak om hvordan tobaksrøgen bedøver og ødelægger denne oplevelse.

Forsøg 6.2 - biologi 

Test din kondi
Øvelsen skal give eleverne en forståelse for kondition og de faktorer, der har indflydelse på kondition og 
kondital. Det er ikke muligt at måle elevernes kondital helt præcist, men testen giver alligevel et meget 
godt billede af elevernes kondition.  

Forsøg 6.3 - biologi 

Hvornår er kulilten ud af blodet efter et rygestop?
I forbindelse med et rygestopforløb er det meget motiverende at se, hvordan mængden af kulilte i udån-
dingsluften falder fra dag til dag efter rygestopdagen. Det kan også bruges som en snak om, hvordan det 
går, samt være en kontrol og en motivation for at fastholde sit rygestop.

Kommentarer til forsøg og opgaver
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Det vil derfor være godt at bruge et apparat til registrering af kulilte, hvis skolen gennemfører et grup-
perygestopforløb, eller hvis der foregår individuel rådgivning af elever, for eksempel udført af sundheds-
plejersken.

Beskrivelsen af målemetoden og apparatur, samt hvor dette kan skaffes, findes i vejledningen til forsøg 
4.3. 

Opgave 6.3 … biologi

Nytter det at holde op med at ryge?
Opgaven skal give eleverne mulighed for at vide, at der er mange gevinster ved at stoppe med at ryge, 
både her og nu, men også i fremtiden.

Gener der fjernes her og nu: Nikotinen forsvinder ud af kroppen, så får man bedre blodomløb, bedre 
koncentrationsevne og bedre næring og ilt til de ydre regioner i kroppen. Lungerne renses, man hoster 
mindre, og påvirkningen af immunsystemet mindskes. Man lugter og smager bedre, holder op med at 
lugte af røg og får en bedre kondi.

Skader der ikke kan oprettes: Hvis der er sket alvorlige skader på lungernes væv, så det er omdannet til 
bindevæv, vil det ikke kunne oprettes. En der har rygerlunger kan ikke helbredes, men udviklingen kan 
stoppes. Hvis der allerede er dannet kræft et eller andet sted i kroppen, så kan denne ikke helbredes ved 
et rygestop.

De personer der stopper med at ryge, vil typisk overveje andre sundhedsvaner samtidig, såsom fysisk 
aktivitet, bedre kost og mindre alkoholforbrug. Det betyder, at de i gennemsnit lever et sundere liv end 
de personer, der aldrig har røget. Det er altså ikke cigaretterne alene, der giver den mindre risiko for at 
dø, men at man har omlagt flere af sine usunde vaner i forbindelse med rygestoppet.

Opgave 6.4 - biologi 

Hvad sker der, når en ryger stopper med at ryge?
Denne opgave er en øvelse i at finde litteratur, der kan beskrive, hvordan nikotin virker, og hvilken form 
for gift nikotin er. Mange tror, at det ŽondeŽ i tobakken er nikotin. De ved ikke, at det store problem ved 
rygning er alle de stoffer, der dannes under forbrændingen. Nikotin er en gift, men hvilken effekt har 
nikotin i tobakken?

Ved at bruge nikotin som et eksempel på et fremmedstof i kroppen, kan eleverne beskrive de barrierer, 
transportveje, skadevirkning og udskillelsesmuligheder, der er.

Opgaven kan løses ved at søge efter information i opslagsværker, lærebøger og især på nettet.  Opga-
ven kan bruges som en hjemmeopgave eller som en essay-opgave.
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Uddybende emner

I forbindelse med dette kapitel vil det være muligt at lave uddybende undervisning, for eksempel i 
sammenhæng med klassens grundbog. Det kan være inden for følgende områder:
€ Hjernens funktion især i forhold til belønningscentret.
€ Smags- og lugtesanserne.
€ Hudens struktur og funktion.
€ Potens og frugtbarhed.
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