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Forord

Hvorfor et nyt materiale om tobak?

Fraflere sider i undervisningsverdenen lyder det, at der er mangel pa tidssvarende materialer om rygning
ogtobak. Alt for ofte ma en lzerer selv sammensaette sin undervisning ved at hente lidt forskellige steder. |
stedet for at hver enkelt lzerer skal opfinde den dybe tallerken, har Kraeftens Bekeempelse lavet et under-
visningsmateriale, der bringer den nyeste viden om rygning og tobak i en engagerende form.

Viden og forebyggelse

| dag ved vi, at det kraever en indsats pa flere fronter, hvis vi skal have unge til ikke at ryge: Skolen,
hjemmet, lokalmiljeet og den nationale lovgivning skal inddrages. Viden og oplysning er bare én brik i
et starre spil. Men ikke desto mindre en brik, der ikke kan undvaeres, hvis barn og unge skal kende bag-
grunden for de regler og diskussioner om tobak, som de meder i samfundet. Som voksne har vi et ansvar
for at forteelle dem om tobakkens konsekvenser for bade dem selv og andre og lzere dem at forholde sig
kritisk til rygning og tobak som et individuelt, samfundsmaessigt og globalt faanomen.

Hvem er vi, og hvad vil vi?

Géd op i reg er udgivet af Projekt Bern, Unge & Rygning i Kreeftens Bekaempelses forebyggelsesafdeling.
Kreaeftens Bekaempelses mal er at bekeempe kraeft, og en del af kampen er at forebygge rygning: Rygning
er skyld i cirka 1/3 af alle dgdsfald forarsaget af kraeft. Vilaegger derfor ikke skjul pa, at vores @rinde er, at
de unge ikke skal ryge. Vi er arlige om vores mission, men vil gerne give eleverne den saglige baggrund
for vores holdning. De ma godt mene noget andet end os, men de skal kunne argumentere for deres
holdninger og deres valg pa baggrund af viden om tobakkens konsekvenser.
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Hvad er "Ga op i reg"?

Undervisningsmaterialet Ga op i reg er et materiale til undervisning i emnet tobak og rygning i folkesko-
lens 7., 8. 0g9. klassetrin. G4 op i reg tager udgangspunkt i, hvad der er relevant for unge og omhandler
emner og problematikker, der er aktuelle, relevante og maske overraskende for eleverne.

Ga op i rag bestar af:

Elevhafte:

Tobak, mennesker, medier og samfund - Fakta og dilemmaer i dansk, samfundsfag, geografi, historie og
SSFi7.-9. klasse

Larervejledning:
Tobak, mennesker, medier og samfund - Fakta og dilemmaer i dansk, samfundsfag, geografi, historie og

SSFi7.-9. klasse

Elevhefte:
Tobak, natur og menneske - Fakta og dilemmaer i biologi, fysik/kemi og matematik i 7.-9. klasse

Lerervejledning:
Tobak, natur og menneske - Fakta og dilemmaer i biologi, fysik/kemi og matematik i 7.-9. klasse

En hjemmeside: www.op-i-reg.dk

Formal

Ga op i reg skal give eleverne informationer om tobak og rygning i forhold til en bred vifte af problemstil-
linger: Sundhed, lovgivning, markedsfaring, produktion, indhold etc. Gennem refleksion, diskussion og
opgaver/forseg skal eleverne aktivt tilegne sig viden om emnet, blive i stand til at argumentere for deres
holdninger og lytte til andres synspunkter.

De kompetencer, eleverne tilegner sig ved at arbejde med G4 op i reg, kan de bruge, nar de beskaef-
tiger sig med andre fag og andre emner. Derved har materialet ogsa et padagogisk sigte, der ikke be-
greenser sig til emnet tobak.
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"Ga op i rog - Tobak, natur og menneske"

Tilgang til laering

Haeftet er primaert bygget op omkring faglige tekster, opgaver/forseg og i mindre grad simple fakta-
spergsmal og tests. Tanken er, at eleverne ved at arbejde aktivt med deres nye viden har en bedre mu-
lighed for at tilegne sig ny viden. Habet er, at den ny viden ferer til et 22ndret syn pa verden og kan fa
handlingsmassige konsekvenser.

Gé op i reg - Tobak, natur og menneske laegger op til:
* Elevernes aktive deltagelse

* Tilretteleeggelse og gennemfering af forseg

* Indsamling af empiri og analyse af denne

* Selvstaendig teenkning og stillingtagen

* Traening af argumentation og klassediskussioner

Sadan bruger du "Ga op i reg - Tobak, natur og menneske"

Ga op i reg - Tobak, natur og menneske henvender sig til de naturvidenskabelige fag: Biologi, fysik/kemi
og matematik. Materialet kan bruges i de enkelte fag som et supplement til anden undervisning, indga
som et selvsteendigt forleb i undervisningen eller bruges som baggrundsstof til temauger eller dage.
Desuden kan eleverne fa inspiration til deres projektopgaver i materialet. | tvaerfaglige forleb, der daekker
bade humanistiske, samfundsfaglige og naturvidenskabelige fag, kan klassen arbejde med bade Ga op i
rag - Tobak, mennesker, medier og samfund og Ga op i reg - Tobak, natur og menneske.

Ikke alle kapitler er relevante for alle fag. | laerervejledningen til hvert kapitel er der angivet, hvilke fag
kapitlets indhold henvender sig til. Dette fremgar ogsa af den samlede oversigt pa side 12.

Det er ikke meningen, at haftet skal bruges fra ende til anden. Kapitler, emner eller opgaver kan vael-
ges ud og udgere en selvsteendig enhed. Underviseren kan derfor vaelge de dele, der passer bedst ind
i den enkelte klasses undervisningsforlgb. Det samme gzelder, nar flere laerere arbejder sammen om et
tveerfagligt forlab.

Kapitlernes svaerhedsgrad

Géd op i reg — tobak, natur og menneske henvender sig til elever i 7.-9. klasse, dog svarer niveauet i de
fleste kapitler til niveauet for elever i typiske 8-9.klasser. Kapitel 1 henvender sig iser til eleverne i 7.
klasse, men er ogsa et oplagt kapitel at tage udgangspunkt i, hvis materialet anvendes i forbindelse med
et tvaerfagligt forleb eller en temauge. Kapitlerne 3, 5 og 6 har i saerlig grad en biologisk indgangsvinkel
og passer niveaumaessigt til 8. klasse. De sidste to kapitler, kapitel 2 og 4 kraever en vis baggrundsviden
indenfor fysik/kemi, og vil for de fleste klasser passe bedst ind i undervisningen i 9. klasse.

| det ovenstaende er niveauvurderingerne naturligvis en generalisering - de forskellige kapitler kan
bruges pa andre trin, alt efter klassens niveau, forhandsviden, interesser og undervisningsform.
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Vejledning til hvert kapitel

Til hvert kapitel findes en vejledning, der kort fortzeller om kapitlets indhold, opbygning og formal, samt
hvilke fag kapitlet er rettet mod. Herefter gennemgés de enkelte opgaver og forseg i elevhaftet, hvor
baggrundsviden og hensigten med opgaven eller forsgget beskrives. Under forsggene er der desuden
en vejledningen for forsagets afvikling. Sidst i kapitelvejledningen er der forslag til uddybende emner,
der kan gas mere i dybden med — enten i forhold til hele kapitlet eller i forhold til enkelte opgaver/for-
sog.

Hjemmeside

Pa www.op-i-reg.dk har vi lagt hele det trykte materiale sammen med forseg, opgaver og tekster i pdf-
format, der frit kan downloades. | lerervejledningen i pdf-format er alle links aktive, sa man kan klikke sig
direkte videre. Desuden er der pa www.op-i-reg.dk en oversigt over relevante links til hvert kapitel og
opgave. Der vil ved hvert link veere en kort beskrivelse af, hvad der kan findes pa linket. www.op-i-reg.
dk bliver lebende opdateret med nyeste tal, resultater og lovgivning.

Til enkelte opgaver findes der et lgsningsark i en Excel-fil. Disse filer findes ogsa pa hjemmesiden.
Filerne kan opdateres med andre baggrundsdata til den specifikke opgave (for eksempel nyere rygetal
eller rygetal fra egen skole), herefter vil resultatet til opgaven automatisk blive opdateret.

NB: Alle links, der refereres til i det trykte materiale, findes pa www.op-i-reg.dk. Herfra er det let at
klikke direkte pa linkene uden at skulle skrive de lange webadresser i browseren.

Supplerende materialer

Stort set alt relevant og opdateret litteratur samt informationer om tobak, der er malrettet eleverne i fol-
keskolen, findes pa hjemmesiden www.liv.dk. P4 hjemmesiden www.op-i-reg.dk er der under de enkelte
kapitler lavet mere specifikke links til www.liv.dk med informationer om, hvad der kan findes under de
pagaeldende links. Ved at klikke pa disse links, kan man komme direkte ind pa den relevante side for et
specifikt emne eller opgave. Nar der arbejdes med kemien og stofferne i cigaretterne, kan den fglgende
bog endvidere vaere relevant at inddrage: Poul Mgller Petersen og Annette Nyvad, Tobakkens Kemi, To-
baksskaderadet 1997. ISBN 87-7746-019-7. Bogen er ikke i handelen laengere, men kan eventuel lanes
pa biblioteket.

Under flere af emnerne, der behandles i materialet, vil det vaere oplagt at inddrage relevante grundbe-
ger fra det pageeldende fag om de aktuelle emner.

Faelles mal for biologi, fysik/kemi og matematik

Ga op i reg kan opfylde en del af Undervisningsministeriets malsatninger for de enkelte fag. Feelles mal
er under revidering, og vi har i dette materiale taget udgangspunkt i de kommende mal, som de var for-
muleret november 2008.
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Arbejd med udvalgte mal

Herunder har vi fremhzvet hvilke slutmal efter 9. klasse, der er relevante for de enkelte fag i forhold
til G4 op i reg. De malsaetninger, der navnes herunder, skal ikke forstas som mal, der alle altid bliver
opfyldt, ndr man bruger G4 op i reg i undervisningen. Tanken er, at underviseren valger, hvilke/hvilket
undervisningsmal klassen skal arbejde hen imod ved hjalp af Ga op i reg. Det kan for eksempel vare,
at biologileereren vaelger at fokusere pa sundhed og kroppens funktioner. Pa baggrund heraf velger
vedkommende de afsnit, opgaver og forseg, der treener elevernes kompetencer inden for disse mal. En
anden underviser kan velge af rette fokus pa biologisk viden og forstaelse gennem egne eksperimenter,
hvilket retter fokus mod andre forsgg og giver et andet undervisningsforlab.

Biologi - slutmal

Miljo og sundhed

* beskrive og forklare vaesentlige kropsfunktioner
* kende forskellige faktorer, der pavirker menneskets sundhed

* forholde sig til aktuelle miljgproblemer og deres betydning for menneskets sundhed og den omgi-
vende natur

Biologiens anvendelse

» forholde sig til bioteknologiers anvendelse og betydning for den enkelte, samfundet og naturen

Arbejdsmader og tankegange

* planlegge, gennemfare og vurdere undersggelser og eksperimenter i naturen og laboratoriet

* |zese, forstd og vurdere informationer i faglige tekster

* anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssegning, dataopsamling, bearbejdning
og formidling

* anvende et hensigtsmaessigt fagsprog

* skelne mellem baggrund for og hensigt med forskellige digitale informationer

Fysik/kemi - slutmal

Fysikkens og kemiens verden

* benytte fysisk og kemiske begreber og enkle modeller til at beskrive og forklare faanomener og haen-
delser

* kende til vigtige stoffer og materialer og deres egenskaber

Anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund

* beskrive og forklare eksempler pa fremstilling af produkter samt vurdere produktionsprocessers be-
lastning af miljeet
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Arbejdsmader og tankegange

* identificere og formulere relevante spargsmal, samt opstille enkle hypoteser

* planleegge, gennemfare og vurdere undersegelser og eksperimenter med relevant udstyr

* anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssegning, dataopsamling, bearbejdning
og formidling

Matematik - slutmal

Matematiske kompetencer

* udfgre matematisk modellering og afkode, tolke, analysere og vurdere matematiske modeller (model-
leringskompetence)

* danne, forsta og anvende forskellige repraesentationer af matematiske objekter, begreber, situationer
eller problemer (repraesentationskompetence)

* kende, vaelge og anvende hjelpemidler i arbejdet med matematik, herunder it, og have indblik i deres
muligheder og begransninger (hjaelpemiddelkompetence)

Matematiske emner

* deltage i udvikling af hensigtsmaessige beregningsmetoder pa baggrund af egen forstaelse samt veelge
og benytte regneregler og formler

» forstd og benytte matematiske udtryk, hvori der indgér variable

* anvende statistiske begreber til beskrivelse, analyse og tolkning af kvantitative data

Matematik i anvendelse
* matematisere problemstillinger fra dagligdag, samfundsliv og natur og tolke matematiske modellers
beskrivelse af virkeligheden

* anvende faglige redskaber, begreber og kompetencer til lgsning af matematiske problemstillinger i
forbindelse med dagligliv, samfundsliv og natur

e N
Hvilke fag henvender kapitlerne sig primaert til?
Kapitel 1 - Vejen fra tobaksplante til feerdige cigaretter Matematik, biologi
Kapitel 2 — Hvordan bliver tobak til reg, og hvad indeholder regen? Fysik/kemi
Kapitel 3 — Ragens vej rundt i kroppen Biologi
Kapitel 4 — Hvor forsvinder ragen hen? Fysik/kemi
Kapitel 5 — Hvad ger ragen ved kroppen? Biologi
L Kapitel 6 — Hvad sker der, nar man holder op med at ryge? Biologi
)
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Hvilke fag henvender opgaverne sig primaert til?

Kapitel 1 fag (vejledende)
Opgave 1.1:  Hvad betyder det for dig og naturen, at planter er foraedlede? biologi
Forseg 1.1:  Malforskellen pa vaekst af tobak, der far naeringsstoffer, og biologi
vaekst af tobak der ikke far naeringsstoffer.
Opgave 1.2:  Hvad har terring af tobak at gere med CO, udslip og drivhus- biologi, matematik
gas?
Opgave 1.3:  Bliver Bucho, der er tobaksbonde i Argentina, rig af at dyrke matematik
tobak?
Opgave 1.4:  Hvor lang tid tager det at producere cigaretter til alle 14-arige matematik
i Danmark?
Opgave 1.5:  Find ud af, om staten far daekket sine udgifter fra rygere ved matematik
tobaksafgifterne.
Opgave 1.6:  Tjener staten virkelig mere end tobaksproducenterne, nar der matematik
bliver kebt en cigaret? Og hvor meget far tobaksbonden?
Opgave 1.7:  Hvad koster det Julie at ryge nu og gennem hele livet? matematik
Kapitel 2
Opgave 2.1:  Kan alle kemiske reaktioner startes med ilden fra en teendstik? ~ fysik/kemi
Forseg2.1:  Mdl selv hvor varm en teendt cigaret kan blive. fysik/kemi
Opgave 2.2:  Hvor meget oxygen skal der bruges, for at forskellige for- fysik/kemi
braendinger bliver fuldstaendige?
Opgave 2.3:  Ervandpiberygning en endoterm eller exoterm reaktion? fysik/kemi
Forseg 2.2:  Kan du vise, at en forbreending bruger oxygen? fysik/kemi
Opgave 2.4:  Hvilken kemi findes i tobaksregen? fysik/kemi
Opgave 2.5:  Hvad er masseprocent, volumenprocent og tilstandsformer? fysik/kemi
Opgave 2.6:  Har en storryger ti gange sa meget tjeere i lungerne som en, biologi, matematik
der ryger to cigaretter om dagen?
Opgave 2.7:  Hvorfor kan der blive malt forskelligt indhold af tjeere, nikotin fysik/kemi, biologi
og kulilte i cigaretter, der indeholder den samme tobak?
Opgave 2.8:  Huvilke tilsetningsstoffer anvendes i vandpibetobak og Bla fysik/kemi
Kings?
Forseg2.3:  Hvor mange begynder at ryste eller kaster op efter forste biologi
cigaret?
Kapitel 3
Forseg 3.1:  Undersag hvordan lungerne fungerer. biologi
Opgave 3.1:  Hvor meget tjeere gar en ryger rundt med i lungerne? biologi, matematik
Forseg3.2:  Hvad kommer der ned i lungerne, nar man ryger? biologi
Forseg 3.3:  Hvordan pavirkes cellers vaekst af forskellige stoffer fra to- biologi
baksragen?
Forseg 3.4:  Hvor "sur"” er cigaretreg? fysik/kemi
Forseg 3.5:  Hvor hurtigt reagerer du? biologi
Forseg 3.6:  Hvordan viser afhaengigheden af cigaretter sig? biologi, matematik
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Opgave 3.2:  Kan tobaksindustrien fa bern og unge til at starte med at fysik/kemi, biologi
ryge?
Opgave 3.3:  Hvordan er det at ryge den farste cigaret? biolog;
Opgave 3.4.  Hvordan er rygere afhaengige af cigaretter? biolog;
Opgave 3.5:  Test din viden om vandpiberygning. biologi
Kapitel 4
Forseg4.1:  Undersgg luftens massefylde set i forhold til gasser i tobaks- fysik/kemi
regen.
Opgave 4.1:  Beregn koncentrationen af kulilte i et lokale med storrygere. fysik/kemi,matematik
Forseg4.2.  Kulilte i blodet. biolog;
Forseg4.3:  Beregn kulilte i udandingsluften hos rygere og ikkerygere. matematik,fysik/kemi
Kapitel 5
Opgave 5.1:  Hoster rygere mere end ikkerygere? biologi, matematik
Forseg 5.1:  Hvor godt fungerer dine lunger? biologi
Forseg 5.2:  Hvordan er det at have rygerlunger? biologi
Forseg 5.3:  Hvordan pavirkes celler af cigaretrag? biologi
Forseg 5.4:  Hvordan transporteres stoffer ind og ud af cellerne? biologi
Opgave 5.2:  Hvad er et kraftfremkaldende stof, og er vi beskyttet godt biologi
nok mod disse stoffer?
Forseg 5.5:  Kan reg haemme planters vaekst? biologi
Opgave 5.3:  Hvordan beskytter lungerne sig mod skadelige stoffer? biologi
Opgave 5.4:  For ogimod rygeregler biologi
Opgave 5.5:  Hvor farligt er rygning egentlig? biologi
Kapitel 6
Opgave 6.1:  Hvad sker der, nar en ryger ikke leengere far nikotin? biologi
Opgave 6.2.  Hvad kan tilfredsstille hjernens belgnningssystem? biologi
Forseg 6.1:  Erderforskel pa rygeres og ikkerygeres evne til at lugte og biologi
smage?
Forseg 6.2:  Testdin kondi. biologi
Forseg 6.3:  Hvornar er kulilten ude af blodet efter et rygestop? biolog;
Forseg 6.4:  Hvorfor tager nogle pa i vaegt, nar de stopper med at ryge? biologi
Opgave 6.3:  Nytter det noget at holde op med at ryge? biologi
Opgave 6.4:  Hvad sker der, nar en ryger stopper med at ryge? biologi
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