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Laererark

Hvordan fgles det at have KOL?

Laeringsmal pa forlgbet

Eleverne leerer at male puls samt at formidle, hvordan det fgles at have KOL gennem
en kort film pa mobil eller tablet.

Kort om opgaven

Leereren holder et kort omlaeg om KOL og rygning. Eleverne skal derefter Igbe (eller en
anden aktivitet, der er fysisk hard) med et sugergr i munden og neeseklemme pa. De
skal holde gje med udviklingen i deres puls undervejs og sammenligne hinandens
pulsmalinger. De skal lave en kort film pa mobil eller tablet om, hvordan forsgget fgles.

Vejledende tid: 4 lektioner d 45 minutter

Sadan ggr du

Lektion 1
Leereren holder et kort oplaeg om KOL og sygdommens sammenhasng med rygning.
Du finder inspiration her:

o http//Mmww.op-i-roeg.dk/hvilke-konsekvenser-har-rygning/dig-og-din-
krop/lungerne/
e https://www.lunge.dk/kol

Vis evt. filmen "l rgg og damp pa job”, hvor en flok unge fra erhvervsskoler forsgger at
arbejde med et sugergr i munden. Filmen finder du her:
https://www.youtube.com/watch?v=xxeUBOX60UE

Nar du har holdt oplaegget, skal eleverne i grupper selv undersgge, hvordan det fgles at
have KOL. Det er en god idé evt. at fa eleverne til at filme undervejs med deres mobiler
eller tablets. Forsgget har fglgende trin:

Notere deres puls inden forsgget gar i gang

Saette naeseklemme pa naesen (alternativt holde sig for naesen)

Tage et sugergr i munden og kun treekke vejret igennem dette

Sta stille med sugergr i to minutter og notere udviklingen i pulsen

Holde en pause uden sugergr, indtil de har faet pusten

Dernaest tage sugergret i munden og ga hurtigt op og ned ad trapper eller Igb i
skolegarden. De skal tage tid pa, hvor leenge de holder og notere pulsen lige

RGN NENIES


http://www.op-i-roeg.dk/hvilke-konsekvenser-har-rygning/dig-og-din-krop/lungerne/
http://www.op-i-roeg.dk/hvilke-konsekvenser-har-rygning/dig-og-din-krop/lungerne/
https://www.lunge.dk/kol
https://www.youtube.com/watch?v=xxeUBOX6oUE

GAOP LS
| R@G : !

efter forsgget. (Hvis tid, kan de ogsa Igbe pa trapper uden sugergr og tage
pulsmaling til at sammenligne)

Til forsgget skal | bruge:
e Sugergr
e Naeseklemme (hvis det ikke kan anskaffes, kan eleverne holde sig for naesen)
e Pulsmaler (alternativt kan eleverne male puls med deres fingre under kaeben
eller pa handledet)
e Mobil med kamera

Lektion 2

| grupperne skal eleverne derefter undersgge udviklingen i deres puls ved at
sammenligne hinandens noterede pulsmalinger. Efter ssmmenligningen skal eleverne
i gang med at producere deres korte film om, hvordan det er at have KOL. Eleverne
kan selv sgge lidt information om KOL og beskrive, hvordan de fglte det undervejs i
forsgget, og hvorfor pulsen blev hgrejere under forsgget.

Lektion 3
Eleverne arbejder videre med filmen. Til sidst forbereder din en praesentation af filmen.

Lektion 4
Crupperne praesenterer deres film for resten af klassen.
Forslag til opfglgning og evaluering

Forslag til tegn pa leering

e Eleven kan finde sin puls

e Eleven kan forteelle, hvad det vil sige at have sygdommen KOL
e Eleven kan forklare, hvorfor pulsen stiger, ndr man har KOL

e Eleven kan producere en lommefilm

Forslag til opfglgning

e Leereren kommer rundt til eleverne og tjekker, om de maler pulsen rigtigt

e Loereren lytter efter, om eleverne kan gengive sygdommen KOL i hovedtraek

e Laereren lytter efter, om eleverne kan forklare, hvorfor pulsen stiger, nar de laver
forsgget



GAOP
| R@G

Fag
Biologi

Kompetenceomrade
Undersggelse

Videns- og feerdighedsomrade
Krop og sundhed

Feerdighedsmal

Eleven kan undersgge
sundhedsmeaessige sammenhaenge
mellem krop, kost og motion
herunder med digitale redskaber

Vidensmal

Eleven har viden om faktorer med
betydning for kropsfunktioner,
sundhed og kondition
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Elevark

Hvordan fgles det at have KOL?

Det laerer du

Du leerer at male din puls og lave en kort film om, hvordan det
fgles at have KOL.

Kort om opgaven

Leereren holder et kort omlaeg om KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) og rygning.
Derefter skal | arbejde i grupper, hvor | skal Igbe (eller en anden aktivitet, der er fysisk
hard) med et sugergr i munden og en naeseklemme pa. | skal holde gje med
udviklingen af jeres puls undervejs og sammenligne hinandens pulsmalinger. | skal til
sidst lave en kort film pa& mobil eller tablet om, hvordan det fgles at have KOL og vise
hinanden.

Sadan ggr du

Trin1

Hgr leererens opleeg om, hvad KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) er, og hvordan
det kan pavirke ens liv. Det er en god idé at tage noter, da du skal bruge information
om KOL senere, nar | skal lave jeres film.

Trin2
| grupperne skal | ud og opleve, hvordan det fgles at have KOL. | skal undervejs finde i
forsgget finde jeres puls. | kan evt. filme undervejs, sa | kan bruge det til jeres film.

| skal fglge nedenstadende trin:

Notér jeres puls inden forsgget gar i gang

Seet naeseklemme pa naesen (hvis der ikke er neese klemmer, sa hold jer for
naesen)

Tag et sugergr i munden og traek kun vejret igennem dette

Sta stille med sugergret i to minutter og noter jeres udvikling i pulsen

Hold en pause uden sugergr, indtil | har faet pulsen

Dernaeest tag sugergret i munden og ga hurtigt op og ned ad trapper eller Igb i
skolegarden. En i gruppen skal tage tid pa, hvor laenge de andre holder og
notere pulsen lige efter forsgget igen.

7. Hvis der er tid, kan | ogsa lgbe pa trapper uden sugergr og tage pulsmaling til
at sammenligne.

N —

o Uk W



GAoOP
| R@G

Trin3
| skal producere en kort film pa mobil eller tablet, hvor | forteeller, hvad det vil sige at

have KOL og forklare, hvorfor pulsen stiger, nar man har KOL. | kan bruge jeres egne
erfaringer fra forsgget som en del af filmen. | kan ogsa finde mere information om KOL

pa nedenstdende link:
http://Mwww.op-i-roeg.dk/hvilke-konsekvenser-har-rygning/dig-og-din-krop/lungerne/

Trin 4
Vis jeres film for resten af klassen.
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